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Ultimas atualiza¢des as informagdes relacionadas com a COVID-19
(12h00 do dia 13 de outubro, recordatérias relativas a Alemanha, Italia)

Impacto no transporte rodoviario de mercadorias
AcgOes preventivas
Recomenda-se que, previamente a saida dos veiculos para qgualquer pais, se entre em
contacto com os clientes de destino com o intuito de se verificar se 0 pais ainda permite

a entrada no pais, se os locais de carga ou descarga continuam operativos, Se N0S mesmaos
nao existem medidas de prevencdo adicionais a ser cumpridas

e As empresas com motoristas afetos ao transporte internacional devem seguir as
recomendacdes e orientacdes publicadas pelos diversos Jorganismos envolvidos na
disseminacdo do virus:

o Direcdo-Geral da Saude (DGS),

Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC),

Protecdo Civil italiana;

IMT, I.P.

https://covid-19-imt-ip.hub.arcgis.com/

e Os motoristas que regressem de areas afetadas e apresentem sintomas tais como febre,
tosse ou dificuldade respiratéria devem contactar o SNS24 — 80824 24 24.

O O O O O

Certificado de motorista internacional, que deve ser usado em todos os paises: ver informacdo
complementar aqui

Links Uteis

e Consulte no link em baixo o estado do trafego no atravessamento de fronteiras:
—  https://covid-19.sixfold.com/
— APP —Green Lanes: informacdo do estado do trafego no atravessamento de
fronteiras numa aplica¢do para smart phone totalmente gratuita.
— Restaurantes e area de servigco — apoio aos motoristas: Consulte aqui toda a
informacdo relativa a restaurantes e areas de servico em funcionamento na europa.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS ALEMANHA

(informacao atualizada as 11h00 do dia 13 de outubro de
2021)

(11h40-11/8/2021)

Cligue aqui! para visualizar a informagdo completa sobre o ponto de situagdo
da circulagdo na Alemanha, no que diz respeito a eventual necessidade de
apresentacdo de certificado de vacinagdo COVID-19, testes de Covid-19 e
registos de entrada por parte dos motoristas.

Recordamos que, desde o dia 1 de agosto, os motoristas provenientes de
Portugal ou Espanha ndo precisam de apresentar teste de covid-19 para
entrarem na Alemanha.

Controlo nas fronteiras

Cligue também aqui para acederyasinformacdo disponivel sobre os locais
existentes para a realizagdo dos testes, néxcaso de ser necessario.

Certificado de motorista internacional: ver informacdo

Declaragdes de !
complementar aqui

Circulagdo

Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacdo.

(11h00 - 13/10/2021)

O governo alemdo decidiu prolongar o levantamento das restricbes a
circulacdo somente para o transporte de vacinas até ao final do ano, aos
Restrigdes a circulagdo | domingos e feriados para alguns estados federados.

Ver aqui a informacdo completa.

(19h00 —27/1/2021)

No dia 19 de janeiro de 2021, a Alemanha decidiu intreduzir o uso obrigatdério
de mascaras médicas nos transportes publicos e em lojas e armazéns.

As “Mascaras comunitarias” ou “lengos” ndo sdo aceites.

Uso de mascara facial | As vérias regides alemds ja deram inicio a implementacdo da decisdo (veja
aqui as varias decisdes).

No dia 18 de janeiro de 2021, a regido alema da Baviera, sd aceita o uso
obrigatdrio de mascaras médicas do padrdo FFP2 ou superior.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS AUSTRIA
(informagdo atualizada as 9h00 do dia 16 de fevereiro de 2021)

(10/2/2021-15h00)

De acordo com o novo regulamento de entrada na Austria, a partir de 10 de
fevereiro todos os viajantes provenientes da UE ou do EEE devem apresentar
uma declaragdo eletrdnica “Pre-Travel Clearance” antes de entrarem em
territdrio austriaco. A “Pre-Travel Clearance” pode ser preenchida online em
alemdo ou inglés.

Além disso, devem efetuar um periodo de quarentena de 10 dias. Contudo,
os viajantes dos paises que se encontram listados no anexo A do regulamento
encontram-se isentos destas exigéncias.

Excecdes:

As entradas na Austria sem restri¢des aplicam-se nos seguintes casos:

- Pessoas em transito (sem escala);

- Entrada de motoristas afetos ao transporte'de mercadorias ou passageiros.
Recomenda-se que o motorista seja portador do:Certificado Internacional de
Motorista (informagdo adicional sobre ‘este certificado disponivel neste link).
Os motoristas que entrem por outros'meios que n3o o veiculo afeto ao
transporte de mercadorias ou passageiros estdo excluidos das excegdes;

As entradas na Austria em que n3o se exige gquarentena, desde que seja
apresentado um teste negativo PCR ou antigénio, que ndo pode ter mais de
72h no momento da entrada, aplicam-se nos seguintes casos:

- trabalhadores humanitarios;

- trabalhadores em viagens de negdcios (os motoristas estarao incluidos nesta
categoria se viajarem para a Austria sem o seu velculo afeto ao transporte de
mercadorias/passageiros);

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

A partir do dia 10 de fevereiro, passa ser obrigatdrio @ apresentacdo de teste
de Covid-19 antes da entrada (motoristas excluidos desde que estejam no
ambito de um transporte rodoviario de mercadorias/passageiros).

Os resultados dos testes (PCR ou antigénio) terdo que ser emitidos num
documento em inglés ou alemdo e o mesmo deverd conter pelo menos:
primeiro e Ultimo nome da pessoa, data de nascimento, date e hora da
colheita da amostra para o teste, o resultado do teste, assinatura da pessoa
testada, carimbo da entidade que fez o teste ou QR ou cédigo de barras.

Nos casos em que o resultado do teste ndo possa ser apresentado na entrada,
devera ser efetuado um teste na Austria dentro de um periodo maximo de
24h.

Em sintese: No que diz respeito ao setor do transporte rodovidrio de
mercadorias, 0s motoristas estdo isentos de apresentar teste a Covid-19, de
fazer periodo de quarentena ou de terem de preencher o registo de entrada,
desde que estejam a conduzir um veiculo no ambito de um transporte
rodoviario de mercadorias. Recomenta-se contudo que sejam portadores do

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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Certificado Internacional de Motorista (informagdo adicional sobre este
certificado disponivel neste link).

Fonte: AISO

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Declaragdes de
Circulagao

Veja neste link o ponto de situacdo.

Documentos / Validade

Devem ser observadas as regras de contenc¢do do virus no que diz respeito as
regras de etiqueta respiratéria, higienizacdo de mdos e superficies de
contactos frequente, mascara nos locais publicos e distanciamento social de
seguranca. '

Uso de mascara facial

TEMAS BELGICA
(informacao inserida as 9h40 do dia 8 de marc¢o de 2021)

O governo belga decretou esta semana, 19 de outubro, novas regras
relacionadas com o COVID-19.

O recolher obrigatério entrou em vigor no dia 20 de outubro, sendo proibido
circular nas vias publicas entre as 00h00 e as 5h00.

Os motoristas envolvidos numa operacdo de transporte de mercadorias durante
o horario mencionado, ndo estdo obrigados a cumprir com esta medida, uma vez

Controlo nas que este setor € considerado essencial. No entanto, devem ter a bordo o seu
fronteiras/circulagdo | certificado de motorista internacional que ja estd em uso desde o inicio da
no pais pandemia. Caso ndo se trate de um motorista, entre em contacto com o0s nossos

servicos para ficar a par das regras em vigor.

Recordamos ainda que, os motoristas que fiquem em territério belga por um
periodo superior a 48h00, devem preencher um formuldrio online (ver
informacdo completa aqui).

Fonte: FEBETRA —22/10/2020

Restrigdes a A Bélgica ndo tem as habituais restri¢des de fins-de-semana e feriados.
circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo complementar
aqui

DeclaragGes de
Circulagdo

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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(18h30-27/1/2021) Segundo informacdo recebida, a Bélgica, através da
publicagdo de um novo diploma legislativo, impos novas medidas de controlo de
entrada no seu territdrio.

As novas regras entraram em vigor a 27 de janeiro.

Todas as viagens ndo essenciais estdo agora proibidas.

Por "viagem essencial", entende-se:

- todas as viagens realizadas por motivos profissionais, por pessoa com
residéncia principal na Bélgica ou na Unido Europeia.

- todas as viagens efetuadas pelo pessoal dos transportes, por uma pessoa que
tenha a sua residéncia principal fora da Unido Europeia (incluindo o Reino
Unido).

(9h40 - 8/3/2021) O formuldrio de localizagdo de passageiros, em vigor desde
julho 2020, deixou de ser obrigatdrio para matoristas que permanegam na Bélgica
por um periodo superior a 48h. '

O pessoal de transporte permanece isento'de quarentena e teste COVID quando
exerce atividades profissionais no exterior.

(9h40-8/3/2021)
Em resumo, as novas obrigacdes, dizem respeito a:

Motoristas com residéncia principal fora da Bélgica e que vém a Bélgica numa
operacdo de transportes:

a) Motoristas que entram na Bélgica por menos de 48h
- certificado internacional de motorista
- ndo é obrigatdrio efetuar quarentena nem teste a Covid-19.

(9h40 —8/3/2021) b) Motoristas que permanecam na Bélgica por mais de 48h

- certificado internacional de motoristas.

- deixou de ser obrigatério o preenchimento do formuléario de localizacdo de
passageiros

- estdo isentos de quarentena e testes de Covid-19

Fonte: FEBETRA

Documentos / Veja neste link o ponto de situacdo.
Validade

Devem ser observadas as regras de contengdo do virus no que diz respeito as
regras de etiqueta respiratdria, higienizacdo de maos e superficies de contactos
frequente, mascara nos locais publicos (espacos interiores e exteriores) e
distanciamento social de seguranca.

Uso de mascara
facial

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS BULGARIA
(informagao inserida as 17h00 do dia 15 de julho 2021)

(17h30-15/7/2021)
A “situacdo de epidemia de emergéncia” na Bulgaria foi prorrogada até 31 de
dezembro de 2021.

No dia 1 de julho entrou em vigor uma nova portaria do Ministro da Saude
que impBe medidas restritivas na entrada de pessoas no pais. Contudo, os
motoristas que realizam operacdes de transporte rodoviario internacional
(tanto de passageiros como de mercadorias) estdo isentos do requisito de teste

PCR negativo.

Controlo nas fronteiras

A partir de 1 de fevereiro foi impost@ o Use.obrigatdrio e repetido de mascara
facial em todos os locais publicos fechados, (exceto estabelecimentos de
alimentacdo e bebidas) e em locais publicos abertos, onde seja impossivel
manter uma distancia fisica de 1,5 m.

Fonte: AEBTRI

Restrigdes a circulagio | As restricbes neste pais ndo foram levantadas.

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

DeclaragGes de
Circulagdo

Veja neste link o ponto de situacdo.

Documentos / Validade

(inserido as 14h00 do dia 11 de agosto)
Todas as pessoas, incluidos os motoristas, devem usar mascara em espacos
fechados e altamente recomendéavel nos espacos abertos.

Uso de mascara facial

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS CROACIA
(informagao inserida as 15h30 do dia 3 de julho 2020)

De momento, ainda existem algumas limitacGes (nomeadamente obrigacdo
de quarentena) quanto ao atravessamento das fronteiras croatas a
determinados cidaddos (exceto motoristas), nomeadamente oriundos de
Portugal.

As autoridades croatas alteram no dia 25 e 26 de margo as regras em relagdo
a circulacdo de veiculos afetos ao transporte de mercadorias neste pais:
- N&o ha limitagdes para o transito nas passagens de fronteira ao usar as faixas
verdes, conforme definido na comunicacdo da Comissdo Europeia (consulte
0 Anexo 1 e o mapa das faixas verdes). As faixas verdes estdo abertas tanto
para o transito quanto para a descarga de camides na Croacia;

. Os veiculos em transito através da\Crodeia devem usar os seguintes pontos
de passagem de fronteira:
— Croécia—Slovenia: Bregana e Macelj’
— Croatia—Hungria: Gori¢an e Dubosevica
— Croatia—Bosnia e Herzegovina: Nova Sela, Stara Gradiska e Slavonski Samac
— Croatia- erbiaborder: Bajakovoo
Os servigcos de transporte em transito no territorio da Republica da Crodcia
devem ser realizados pelas autoestradas. As rotas de movimento, pontos de
paragem e pontos de abastecimento de combustivel serdo determinados
pelas autoridades policiais. Os motoristas, nos pontos de paragem, devem
observar medidas rigorosas de distanciamento e evitar contatos pessoais
préoximos e 1 metro ao ar livre.

Controlo nas fronteiras

RestricBes a circulagdo | As restricdes croatas ndo foram levantadas.

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Declaragcdes de
Circulagdo

Veja neste link o ponto de situacdo.

Documentos / Validade

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS DINAMARCA

(informacdo inserida as 14h30 do dia 30 de margo de 2021)
(18h40 —23/2/2021)
Fomos informados de que, alguns pontos da fronteira terrestre entre a
Dinamarca e a Alemanha foram encerrados de forma permanente. Neste
momento, entre estes dois paises, sO se encontram abertos os seguintes
pontos de fronteira:

- Frgslev/Ellund (E45): 00h00 -24h00

- Padborg: 00h00 -24h00

- Seed: 00h0O - 24h00

- Pebersmark: 10h00 -18h00

- Krusa: 00h00-24h00 (apenas parageiculos com menos de 3,5 toneladas)

O controlo nas fronteiras serd intensificado;, podendo causar atrasos. No
entanto, em Frgslev hd uma faixa exclusivamente para o transporte de
mercadorias.

A entrada na Dinamarca so pode ser feita se por “motivos validos” e neste
caso inclui-se o transporte de mercadorias.

Controlo nas Os motoristas que entrarem na Dinamarca'estdo isentos da obrigacdo de
fronteiras/circulagdo fazer um teste, exceto se a pessoa em causa residir no Reino Unido, na Africa
do Sul ou, qualquer motorista com proveniéngia do Reino Unido via ferry.
Neste caso o viajante deve apresentar um teste a COVID-negativo feito ndo
mais do que 24 horas antes da entrada.

Os motoristas que ndo residam na Dinamarca sao dbrigados a ficar em
isolamento, quando ndo estdo a trabalhar. O isolamento pode ser realizado
no veiculo, desde que seja para efetuar pausas, descanso didrio ou o semanal
reduzido.
Fonte: ITD

(14h30-—30/3/2021) A partir do dia 6 de abril, as autoridades britanicas passam
a exigir a apresentacdo de um teste de covid-19 aos motoristas que figuem em
territdrio britdnico por mais de 48h00. Veja neste link todas as informacdes
sobre as novas exigéncias.

Transportes com origem/trénsito na Dinamarca nos Ultimos 14 dias e com
destino ao Reino Unido, os motoristas ndo podem entrar no Reino Unido. Ver
informacao adicional neste link.

Fonte: ITD

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Declaracdes de
Circulacdo

Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacao.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS

ESPANHA
(informagdo inserida as 17h30 do dia 15 de julho de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo

No dia 25 de outubro foi publicado no BOE o Real Decreto 926/2020, de 25 de

outubro, onde é decretado o estado de emergéncia em todo o territorio espanhol.

Paralelamente o governo espanhol impds ainda o dever de recolher obrigatério,
proibindo a circulacdo de pessoas nas vias publicas ou espagos de uso publico,
entre as 23h00 e as 06h00.

No ambito territorial de cada Comunidade Auténoma ou cidade com Estatuto de
autonomia, pode ser determinada a hora de inicio (entre as 22h00 e as 00h00) e
a hora de fim (entre as 05h00 e as 07h00) do recolher obrigatdrio.

No entanto, apesar das Comunidades Auténomas e cidades com Estatuto de
autonomia poderem, adicionalmente, limitar a entrada e saida de pessoas, entre
outras, o dever de recolher obrigatério ndo se aplica nas seguintes situacdes:

e Cumprimento de obriga¢des profissionais (inclui-se aqui o transporte de
mercadorias) comerciais, institucionais ou legais.

e Retornar ao local de residéncia habitualtapés realizarialguma das atividades
anteriores. ‘

* Reabastecer em postos de combustivel, quando necessario para a realizagdo das
atividades indicadas.

No Real Decreto publicado, no caso do transpofrte de mercadorias, nada consta
sobre a necessidade de qualquer declaracdo para ser usada pelos motoristas
guando estes circulam durante o periodo em que vigora o “recolher obrigatorio”.

Contudo, nas Comunidades Auténomas ou cidades com Estatuto de autonomia
onde j4 exista regulamentacdo especifica sobre o recolher obrigatério, devera ser
aplicado o anunciado pelas mesmas no que se refere @ documentagdo e outras
questdes.

Neste momento, ja foi anunciado o recolher obrigatério nas seguintes
comunidades autonomas/cidades com estatuto autonomia, sendo necessario em
alguns casos uma declaracdo especifica:

- Catalunha, Castilla'y Leon, Navarra e Comunidade Valenciana.

Veja neste link - https://antram.pt/conteudo/2859-espanha-em-estado-de-
emergencia-e-recolher-obrigatorio - a informagdo completa sobre este tema.

Caso o recolher obrigatério seja estendido a mais Comunidades
Auténomas/cidades com Estatuto de autonomia, procederemos a atualizagdo da
informacao.

Por ultimo, recordamos que algumas regides espanholas, tal como anunciamos no
site na semana passada (ver noticia aqui), decretaram o dever de confinamento,
sendo que, em algumas situacGes também é necessario que os motorista tenham
a bordo uma declaragdo em modelo préprio.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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Veja também aqui o esclarecimento que a ANTRAM fez no Site sobre a nova
obrigacdo de se apresentar testes de covid-19 a entrada em Espanha de
passageiros por via area e maritima.

Fonte: IRU/CETM/BOE

DeclaragGes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo complementar
aqui

Documentos /
Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.

Uso de mascara
facial

De acordo com um novo decreto espanhol, o uso de mascara é obrigatério em
diversos modos de transporte. No caso do transporte de mercadorias, o uso de
mascara durante a conducdo é obrigatérie.sempre que no veiculo estejam duas
pessoas. :

Também o uso de mascara € obrigatorio em espacos abertos em algumas
provincias (Galiza, Catalunha, Aragdo, Madrid, Navarra, Pais Bascos).

Teste de Covid-19

(14h30 — 30/3/2021) A partir do dia 6 de abril, as autoridades britinicas passam a
exigir a apresentacdo de um teste de covid-19 aos motoristas que fiquem em
territdrio briténico por mais de 48h00. Veja neste link todas as informacdes sobre
as novas exigéncias.
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TEMAS

ESTONIA
(informagdo atualizada as 21h30 do dia 4 de junho de 2021)

Controlo nas fronteiras

O governo decidiu reabrir as suas fronteiras internas e externas do espaco
Schengen.

O transporte rodovidrio internacional de mercadorias encontra-se isento
desta medida, desde de que os motoristas ndo apresentem sintomas de COVI-
19.

Restrigdes a circulagdo

A Estdnia ndo tem as habituais restricées de fins-de-semana e feriados.

DeclaragGes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: informacdo

complementar aqui

ver

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.

TEMAS

ESLOVAQUIA
(informacdo atualizada as 17h30 do dia 16 de julho de 2021

Controlo nas fronteiras

(17h30 — 15/7/2021)

No dia 9 de julho de 2021, entrou em vigor um novo regulamento relativo aos
procedimentos a que as pessoas ficam sujeitas ao entrarem no pais (teste,
quarentena e registo). Contudo, os motoristas profissionais estdo excluidos
dessas obrigagdes - ndo precisam registar a sua entrada no pais, nem testes
e de serem submetidos a quarentena.

Restri¢des a circulacdo

A Eslovaquia ainda ndo levantou as habituais restricGes de fins-de-semana e
feriados.

. Certificado de motorista internacional: ver informacdo
Declaragcdes de -
. - complementar aqui
Circulagdo
Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacao.
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TEMAS

ESLOVENIA
(informagdo atualizada as 11h40 do dia 11 de agosto de 2021)

Controlo nas fronteiras

(11h40 —11/8/2021)

Tal como ja tinhamos anunciado neste site a 14 de julho (ver noticia aqui),
recordamos que termina no préximo dia 15 de agosto, o periodo transitério
dado pelas autoridades eslovenas em que o certificado de vacinagdo/teste
ndo serd requerido aos motoristas afetos as operacdes de transporte
internacional com este pais.

A partir do dia 16 de agosto, qualquer pessoa que entre na Eslovénia,
independentemente da origem ou mesmo profissdéo que desempenhe
(motoristas incluidos), deve apresentar um documento - por exemplo, o
Certificado Digital de COVID da U.E. =comprovando ter sido testado (PCR 72h,
HAG 48h), vacinado ou ter contraido'e recupérado da doenga COVID-19, caso
contrério, sujeitar-se-4 ao cumprimento de um periodo obrigatdrio de
quarentena (10 dias).

Informacdo completa neste link.

DeclaragGes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: informacdo

complementar aqui

ver

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.

TEMAS

FINLANDIA
(informacdo atualizada as 18h00 do dia 4 de fevereiro de 2021)

Controlo nas fronteiras

O governo da Finlandia decidiu aumentar as restricGes a entrada no pais. As
novas regras estdo em vigor até ao dia 25 de fevereiro de 2021. Também
houve uma atualizacdo nas regras de controlo de fronteiras.

As novas regras de entrada ndo afetam o transporte de mercadorias e o
pessoal de logistica em suas fungBes. Para obter os detalhes mais recentes
sobre os procedimentos especificos sugerimos a consulta aos seguintes links:

- FinEntry
- Site governo finlandés
Fonte: SKAL
RestricBes a circulagio | A Finlandia ndo tem restri¢des de fins-de-semana ou feriados.
Declaragdes de Certificado de motorista internacional: ver informacdo
Circulagéo complementar aqui
Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacao.
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TEMAS

FRANCA
(informagao atualizada as 16h45 do dia 16 de julho de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

Devido a situagdo de pandemia provocada pelo Covid-19, o primeiro-ministro
francés anunciou, a 10 de dezembro de 2020, as novas etapas de
abrandamento das medidas de confinamento e um novo hordrio para
recolher obrigatdrio.

Assim, a partir do dia 15 de dezembro vigoram as seguintes medidas:

- fim do confinamento mais restritivo e introdugdo de um novo horario de
recolher obrigatdrio entre as 20h00 e as 6h00, exceto no dia 24 de dezembro;
- fim da proibicdo de circulagdo entre regides;

- Prorrogacdo durante 3 semanas quanto ao encerramento de locais abertos
ao publico; =

- proibicdo de aglomeragdes de pessoas:

O desrespeito do novo recolher obrigatorio, sem justificacdo, sera sujeito:

- A aplicacdo de multa no valor de 135 ‘euros que podera ascender a 375 euros
no caso de ndo pagamento ou ndo cumprimento do prazo definido para o
efeito;

- No caso de reincidéncia no espaco de'15 dias, a multa prevista é de 200
euros e podera ascender a 450 euros no caso de ndo pagamento ou ndo
cumprimento do prazo definido para para o efeito;

- Depois de 3 multas seguidas no espacgo de 30 dias, a multa prevista serd de
3750 euros e possibilidade 6 meses de prisdo.

- Devem ser observadas as regras de distancia social.

E permitida a presenca de dois condutores_a bordo, desde de que,
independentemente do tipo de veiculo usado, no interior do mesmo o
distanciamento entre ambos seja de 1,00m. ‘

- Nos veiculos devera existir, dgua e sabao, toalhas descartaveis e alcool-gel.
- Os locais onde ndo exista acesso a agua, € necessario disponibilizar gel
desinfetante.

- Ndo é permitido qualquer contacto pessoal no momento da assinatura do
CMR.

- As mercadorias devem ser entregues no local indicado no documento de
transporte.

- A entrega em casa so é possivel deixando as mercadorias na porta, ndo
sendo possivel qualquer contacto com o cliente.

Mais se informa que, com a retoma do trafego entre a UE e o Reino Unido, as
autoridades competentes francesas, recordam aos operadores econdmicos,
incluindo empresas de transporte rodoviario de mercadorias, que todas as
formalidades de importagdo/exportagdo e outras formalidades como
documentagdo para controlos sanitarios e fitossanitarios, devem estar
prontas antes da chegada do veiculo a fronteira, de forma a garantir uma
maior fluidez possivel. Constatou-se que a passagem de alguns veiculos foi
mais demorada porque muitos documentos alfandegarios foram digitalizados
no sistema, tornando todas as informacdes fornecidas ilegiveis. A orientagdo
sobre quais documentos a digitalizar e quais a ndo digitalizar, pode ser
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encontrada aqui. Outras orientagdes sobre os procedimentos alfandegarios
franceses estdo disponiveis em http://www.douane.gouv.fr.

(10h00 — 26/3/2021) As regras para os motoristas que estejam no Reino
Unido/Irlanda com destino ao territdrio francés, relativas a necessidade de
realizacdo de teste COVID-19 alteraram de acordo com o seguinte:

- 0s motoristas que se encontrem no Reino Unido ou na Irlanda com destino
ao territdrio francés, jd ndo precisam apresentar um teste de covid-19
negativo para cruzar a fronteira

(14h30—30/3/2021) A partir do dia 6 de abril, as autoridades britdnicas passam
a exigir a apresentacao de um teste de covid-19 aos motoristas que figuem em
territério britdnico por mais de 48h00. Veja neste link todas as informacd&es
sobre as novas exigéncias.

Recordamos que, continua a ser abrigatério o preenchimento online de
registo de entrada do motorista antes do embarque com destino ao Reino
Unido. Informagdo sobre o mesmo disponivel neste link.

(16h45 — 16-7-2021) O Governo francés declarou que, a partir deste fim-de-
semana (17-18/7), os viajantes que se deslocam de Portugal ou Espanha devem
apresentar um comprovativo de teste RT-PCR ou antigénico com resultado
negativo, efetuado 24 horas antes da partida, ou prova de vacinagdo contra o
COVID. Todos os viajantes devem ainda apresentar uma declaragdo sob a qual
manifestam que ndo apresentam sintomas de'COVID-19, nem estiveram em
contacto com um caso positivo de COVID-19. Esta declaracdo deve ser
preenchida pelo viajante encontra-se disponivel no site seguinte:
https://www.interieur.gouv.fr/content/download/128217/1023440/file/09-

06-2021-engagement-sur-l-honneur-vert.pdf.

DeclaragGes de
Circulagdo/testes de
Covid-19

Contudo, de acordo com as informacGes recebidas, as medidas
referidas no paragrafo anterior, ndo se aplicam aos motoristas
qgue estejam envolvidos em operacGes de transporte
internacional.

Em todo o caso os motoristas devem ter com eles o Certificado de
motorista internacional: ver informacdo complementar aqui

Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacao.

O uso de mascara é obrigatorio em espacos fechados e em algumas cidades
Uso de mascara facial francesas, como é o caso de Paris, a mascara deve também ser usada em
espacos abertos (isto é, na rua).
(atualizado as 17 do dia 16/11/2020)
Veja neste link - https://antram.pt/conteudo/2622-Apoio_Areas Servico - a
informacdo sobre o ponto de situacdo deste tema.
Levantamento de -

restricées

Areas de
servico/restaurantes
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TEMAS

GRECIA
(informagao inserida as 16h00 do dia 12 de abril de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

(16h00 —12/4/2021)

Desde o dia 5 de abril de 2021, a entrada de camiGes através do ponto de
fronteira de Evzoni (Macedonia) serd permitida entre 7:00 horas e 23:00
horas (em vez das 19:00 horas). Todos os motoristas de camido que entram
pelo mesmo BCP serdo obrigados a fazer o teste rédpido Covid19 na fronteira,
e aqueles que obtiverem resultado positivo ndo terdo permissdo para entrar.

A entrada pelo ponto de fronteira de Kakavia (Albania), incluindo a passagem
de camiBes serad permitida estritamente entre 7h00 e 19h00.

Todos os cidaddos (incluindo motokistas de camido) que entrarem na Grécia
vindos de Kakavia e Evzoni serdo obrigades a fazer um teste rapido Covid-19
em ambos os pontos de fronteira. &

Aqueles que teste positivo terdo a entrada negada.

Todos os cidaddos que entram na Grécia por ambes os pontos de fronteira
devem isolar-se por 14 dias (desde 7 dias antes).

Recordamos que, todas as pessoas (incluindo motoristas de camido) que
entrem na Grécia sdo obrigados a preencher um Formulério de Localizador
de Passageiros (PLF). Ver informacédo adicional sobre este formulario mais em
baixo.

Os viajantes (exceto motoristas) também sdo ‘obrigados a apresentar um
teste PCR negativo de 72 horas.

(10h00 — 9/11/2020)

O governo grego anunciou medidas adicionais para €onter a propagac¢do da
COVID-19. As novas medidas, que estdo em vigor desde o dia 24 de outubro
20, incluem o seguinte:

- O dever de recolher obrigatério noturno das 00:30 as 05:00 nas unidades
regionais categoria 3 (zona laranja) e 4 (zona vermelha). Atica e Saldnica estdo
incluidas nestas categorias (pode encontrar aqui um mapa completo que
mostra as regides da Grécia afetadas).

Existe contudo uma isengcdo do cumprimento do dever de recolher
obrigatério para quem trabalha a noite e para emergéncias. Os motoristas
afetos ao transporte de mercadorias podem prestar servicos durante o
periodo referido desde que tenham com eles uma declaracdo emitida pela
entidade patronal. O governo grego ndo forneceu um modelo especifico para
este fim. Poderd ser usado o certificado internacional de motorista e 0 CMR
ou nota de carga.

Entretanto, o governo grego declarou um blogueio nacional em vigor desde
o dia 6 de novembro até 30.11.2020.

Ndo ha restricdes para o transporte internacional de mercadorias.
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Restri¢Ges a circulagdo

As restricdes neste pais ndo foram levantadas.

DeclaragGes de
Circulacdo

Ao entrar na Grécia vindo do exterior, o Formuldrio de localizacdo de
passageiros deve ser preenchido.

Os motoristas podem realizar transportes de/para a Grécia, mas devem
demonstrar que tém motivos para isso. A justificacdo pode ser feita através
do CMR acompanhado de um atestado fornecido pelo empregador, ou o
certificado de motorista Certificado de motorista internacional: ver
informacdao complementar aqui

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.

Uso de mascara facial

As mascaras sdo obrigatérias em ambientes internos e externos.

TEMAS

HUNGRIA
(informacdo atualizada as 15h30 do dia 3 de julho de 2020)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

Os motoristas estrangeiros que apresentem sintomas, de COVID-19 serdo
impedidos de entrar na Hungria.

Atravessia das fronteiras hingaras pelos operadores de transporte rodoviario
internacional serd organizada da seguinte forma:

- O contato pessoal com o motorista é permitido apenas com o equipamento
de protec¢do apropriado. Luvas descartdveis devem ser trocadas apods cada
uso. Apods a entrega dos documentos de transporte, ndo deve haver contato
entre o motorista e o destinatario. O motorista ndo deve participar do
carregamento; é recomenddvel que ele permanega na cabine. Apds o
carregamento, o motorista deve garantir que a carga seja colocada com
seguranca. Os agentes devem lidar com um veiculo por vez e o motorista deve
desinfetar regularmente o painel e qualguer equipamento que tenha sido
tocado.

Informacdo complementar na pagina de internet da congénere, em inglés,
com atualiza¢gBes permanentes - https://www.mkfe.hu/en/

Restrigdes a circulagdo

Encontram-se suspensas as restricGes de fim-de-semana e feriados em
territorio hungaro até ao dia 21 de junho. No fim-de-semana seguinte, as
restricGes voltam a aplicar-se.

Informacdo adicional aqui.

. Certificado de motorista internacional: ver informacdo
Declaragdes de !
. » complementar aqui
Circulagdo
Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS LETONIA

(informagdo atualizada as 16h40 do dia 5 de margo de 2021)
(17h00 — 5-03-2021)
Os motoristas que permanegam neste pais por mais de 72h00 ou que tenham
estado nos ultimos 14 dias e por um periodo superior a 72h00 em paises com
alta incidéncia de covid-19 (ver lista), ja ndo precisam de apresentar um teste
a covid-19 para entrarem no pais.

(9h40 —23-10-2020)

Os motoristas envolvidos em operag8es de transporte com destino/transito
para a Letdnia encontram-se sujeitos ao preenchimento de uma declaragdo
em formato eletrdnico.

Esta declaragdo que encontra-se disponivel em http://www.covidpass.lv deve

Controlo nas ser preenchida 48 horas antes da entrada nalketonia.
fronteiras/circulacdo no ! 2
pais Ao preencher esta declaragdo o motorista ira receber um cédigo QR para que

0 possam apresentar as autoridades.

A declaragdo exige, entre outros dados'que o motorista indique: nome,
sobrenome, n.2 da seguranca social, nimero de telefone, endereco do local
de residéncia, bem como o nome do pais (incluindo a data de partida) e onde
esteve durante os Ultimos 14 dias antes de chegar a Leténia.

Mais informagdes:  https://www.mk.gov.lv/en/aktualitates/october-12-
when-crossing-border-republic-latvia-electronic-questionnaire-will-have-be

Fonte: Gabinete de Ministros da Republica da Letdnia

Além do preenchimento do formulario acima referido, os motoristas terdo
ainda de possuir a bordo o certificado/declaragdo de motorista internacional.

Declaragcdes de
Circulacdo Certificado de motorista internacional: ver informacdo

complementar aqui

Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

LITUANIA
(informagdo atualizada as 11h00 do dia 24 de fevereiro de
2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

(1840 —23/2/2021 e as 11h00 — 24/2/2021)

Todas as pessoas, independentemente da nacionalidade (motoristas
incluidos), que cruzam a fronteira terrestre com a Lituania devem preencher
um formulario online para registar a entrada naquele pais.

Neste link poderd aceder ao formulario online. Uma vez preenchido o
formuldrio, serd disponibilizado um QR Code, comprovando a realizagdo
desse registo.

No registo do formuldrio, uma vez que 0 mesmo nao é especifico para o setor
dos transportes, no preenchimento'da morada/endereco de residéncia na
Litudnia, deverd preencher de acorde com o  seguinte:

1. Em transito:
e "Address of residence in Lithuania": inserir o sinal de menos "-";
e "Municipality": escolher sempre este “Vilnius m\"

».on

e  “l'am subject of Isolation exemptions.”: "marcar' esta opgao.

2. No caso de carga/descarga:
e  "Address of residence in Lithuania": inserir @ morada do cliente;
e "Municipality": selecionar o municipio correspondente a morada do
cliente '
e “l am subject of Isolation exemptions.”: "marcar" esta opcao.

Caso as autoridades solicitem a apresentacdo do registo de entrada, o
motorista deve apresentar o QR Code.
A ndo apresentacdo incorre numa coima entre 500 a 1500 euros.

O isolamento é obrigatério para todos os motoristas, com excec¢do daqueles
que se encontrem em transito ou para aqueles que efetuam entregas/
recolhas de mercadorias sem permanecer na Lituania.

Fonte: LINAVA

(15h30—3/7/2020) No dia 29 de junho, a Lituania introduziu um requisito de
isolamento de 14 dias para seus nacionais e residentes provenientes dos 50
paises mais afetados, incluindo Portugal, Suécia, RUssia e Bielorrussia.

Os motoristas afetos ao transporte internacional de mercadorias estdo
isentos desta disposicdo.

Os paises considerados mais afetados sdo aqueles com mais de 25 novos
casos por populacdo de 100.000 registrados nas ultimas duas semanas. Os
viajantes de paises com taxas de infecdo entre 15 e 25 sdo aconselhados, mas
ndo obrigados, a entrar em autoisolamento de 14 dias. O transporte de
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mercadorias em transito pela Lituania é permitido. Apds a detegdo de
qualquer sintoma na fronteira da Lituania, os motoristas ou membros da
tripulagdo envolvidos no transporte, em qualquer tipo de veiculo em transito
no territério da Lituania ndo poderdo entrar no pais, a menos que sejam
cidaddos da Lituania, Letonia, Estonia ou residentes legais da Lituania.

Os controlos nas fronteiras internas serdo realizados até 16 de julho. Nao é
permitido que estrangeiros entrem na Litudnia. Contudo, encontram-se entre
outros isentos desta disposicdo os motoristas afetos ao transporte
internacional.

Encontram-se abertos os seguintes pontos de passagem fronteirica:
Medininkai-Kamenyj Log; Sal¢ininkai-Benekainys; Raigardas—Privalka;
Kybartai-Cerni$evskoje; Panemuné=Sovetsk.

Os seguintes pontos de passagem fronteirigéi Tverecius — VidZiai; Lavoriskés
— Kotlovka; Sumskas — Lo%a; Ramoniskiai — Pograni¢nyj; Nida-Morskoje;

Dotiskés; Rakai-Petiulevcai; NorvilisSkés —Picktnai; Latezeris — Parieceé.

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

DeclaragGes de
Circulagdo

Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacao.

TEMAS LUXEMBURGO
(informacdo atualizada as 21h30 do dia 4 de junho de 2020)

O governo luxemburgués declarou estado de emergéncia para os proximos 3
meses que pode ser cancelado mais cedo.

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no

i O trafego rodovidrios de mercadorias continua de momento a poder ser

realizado, devem ser observadas as regras de distancia social (uso de mascara
se o distanciamento social de 2.00m ndo possa ser observado.

Certificado de motorista internacional: ver informacao
complementar aqui

Declaragcdes de
Circulagdo

Documentos / Validade | Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

IRLANDA
(informacdo atualizada as 10h00 do dia 26 de margo de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulacdo no
pais

De momento as medidas implementadas pelas autoridades deste pais ainda
ndo afetam o transporte internacional rodoviadrio de mercadorias. Contudo,
das autoridades publicaram um documento com recomendacdes para o setor
do transporte.

A companhia de ferries - Seatruck Ferries — neste momento nao faz qualquer
transporte de camiGes com motorista para o territorio irlandés. A atividade
foi parada para evitar o risco de contagio.

Os motoristas, nas viagens via ferry com destino a Franca, Dinamarca e
Holanda terdo que ser sujeitos a teste de Covid-19 antes do embarque.

Declaragdes de
Circulagdo/Teste de
Covid

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui .

(9h45 — 26/3/2021) Os motoristas em transito da Irlanda para Franca ja ndo
precisam de apresentar teste Covid-19 para entrarem em Franca.

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

ITALIA
(informagdo atualizada as 11h00 do dia 13 de outubro de
2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

Recordamos ainda que, continua a ser obrigatdorio o uso de mascara no
interior de instalagdes publicas ou privadas e também no exterior.

Sempre que possivel, os motoristas devem permanecer a bordo do veiculo.
Os motoristas ndo podem entrar nos escritérios da empresa. No que diz
respeito as atividades de carga e descarga, deve-se observar a distancia
minima de 1m

Fonte: CONFETRA —22-10-2020
http://www.protezionecivile.gov.itfen/risk-activities/health-
risk/emergencies/coronavirus (site oficialida Protecdo Civil italiana

Declaragdes de
Circulagdo/testes de
covid-19

Certificado de motorista interna'cional: ver _informacdo
complementar aqui

... € ainda

(13-10-2021 — 11h00)

Tal como ja tinhamos anunciado neste site, confirmamos que, a partir do dia
15 de outubro, todas as empresas italianas (publicas ou privadas) terdo que
possuir um sistema de verificacdo quanto a validade do Certificado Digital
COVID da UE para que, os funcionarios ou outros(por exemplo os motoristas),
possam aceder as instalagbes das mesmas (incluindo os cais de carga e
descarga, considerados pelo governo italiano coma 'instalacdes da empresa').

O Certificado Digital COVID da UE, considerado valide{com um cédigo QR), &
emitido nas seguintes situacdes:

Apds vacinacdo completa (emitido no pais de origem), ou

Com um teste negativo rapido ou molecular ou ainda,

Apds a recuperagdo de COVID-19 (emitido pelo pais de origem).

Cada Certificado Digital COVID da UE tem o seu proprio prazo de validade.

O Certificado Digital COVID da UE emitido apds um teste rapido é valido por
48 horas a partir do momento em que é realizado. Quanto ao teste molecular,
o0 mesmo é valido por um periodo de 72 horas a partir do momento em que
é realizado.

No caso de motoristas ndo vacinados, encontra-se disponivel uma lista de
farmdcias italianas, onde o teste rapido (valido por 48 horas) podera ser
realizado, permitindo assim ao seu titular, obter o Certificado Digital COVID
UE.

Em suma, os motoristas, que a partir do dia 15 de outubro pretendam aceder
aos locais de carga/descarga e/ou outras instalagdes das empresas em lItélia,
terdo de apresentar o seu respetivo Certificado Digital Covid da UE.
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A ANTRAM foi ainda informada que, a partir de agora, em substituicdo da
anterior autodeclarardo de entrada em Italia e respetiva comunicagdo por e-
mail a ASL (Autoridade de Salde Local), os motoristas, antes de entrarem em
Itdlia, devem passar a preencher um formulario online (PLF-Passager Locator
Form) em formato digital, que deve ser apresentado as autoridades de
controlo sempre que o mesmo seja solicitado.

O referido formulario encontra-se  disponivel neste link -
https://app.euplf.eu/#/

Fonte: FIAP

Em sintese:
Para entrada/circulagdo no territorios italiano, 0s motoristas devem ter com
eles os seguinte documentos: 3
e Apresentarem o certificado de motofist,a internacional (ja estava em
uso antes, ver link para o mesmo aqui).
e Apresentar o formuldrio online (PLF) acima referido seja pela via
terrestre ou maritima.
e Certificado digital covid UE para acesso do motorista as empresas
e/ou locais de carga/descarga tal como indicado em cima.

Fonte: IRU/CONFETRA/Ministério italiano‘das relagbes exteriores e
cooperagdo internacional

Documentos / Validade | Veia neste link o ponto de situacdo.

(14h15 - 8/4/2021) Levantamento de restri¢Ges a circulagdo nas estradas fora
Restri¢cdes a circulagdo | das areas urbanas, nos proximos trés domingos (11, 18 e 25 de abril). Ver
neste link a informacdo completa.

TEMAS MARROCOS
(informacdo atualizada as 10h00 do dia 16 de marco de 2020)

De momento as medidas implementadas pelas autoridades marroquinas,
apenas afetam o trafego de passageiros. O transporte rodovidrio de
mercadorias continua a poder ser realizado.

Controlo nas
fronteiras/circulagio
nos pais

RestrigBes a circulagdo Em Marrocos ndo existem restricGes de fins-de-semana e feriados

Declaragdes de No dmbito do COVID-19, de momento ndo é necessario qualquer declaragdo
Circulagdo para circulagdo de motoristas afetos ao transporte de mercadorias.
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TEMAS

NORUEGA
(informacao inserida as 16h30 do dia 19 de margo de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

(18h40 —23/2/2021)
E obrigatério o uso de mascara foram da viatura em locais onde estejam
outras pessoas.

(16030 - 19/3/2021)
O estado noruegués decidiu deixar de requerer o teste de covid-19 aos
motoristas.

(5/1/2021)
A partir de agora, os motoristas e qualquer pessoa terdo que proceder a um
registo obrigatdrio de entrada na Noruega.

O registo poderd ser efetuado online ou, através do preenchimento do
formulario de registo na versdo em| papel. Em_ambos 0S casos, O registo
deverd ser efetuado antes do motorista entkar no pais e com uma
antecedéncia até 72horas antes da sua‘chegada.

Na passagem da fronteira, no caso do registo ter sido efetuado online, o
motorista deverd mostrar as autoridades policiais o recibo que recebeu. Se,
por outro lado, a opgdo foi o preenchimento do formulario na versdo em
papel, o mesmo deve ser apresentado as autoridades.

Registo online, clique aqui!

Para o preenchimento do formulario de registo (versao em inglés).

No caso dos motoristas que dormem no camido, @S campos “Address of
planned accommodation” e “Municipality” devem ficar por preencher,
bastando para o efeito a indicagdo do codigo postal onde o veiculo estiver

estacionado. Aceda neste link a lista dos cédigos postais na Noruega.

Informamos ainda que, os motoristas afetos ao transporte internacional se
encontram dispensados de teste de Covid-19.

Consulte neste link as informac&es adicionais sobre esta noticia.

Fonte: NLF

Declaracbes de
Circulacdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

E ainda a declaragdo/registo de entrada acima referida
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TEMAS

PAISES BAIXOS
(informagao atualizada as 14h30 do dia 30 de margo de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

(14h30—30/3/2021) A partir do dia 6 de abril, as autoridades britnicas passam
a exigir a apresentacdo de um teste de covid-19 aos motoristas que figuem em
territdrio britdnico por mais de 48h00. Veja neste link todas as informacdes
sobre as novas exigéncias.

No site do governo do Reino Unido, encontra-se uma lista dos locais onde os
motoristas de transporte podem fazer o teste gratuitamente.

Informacado adicional disponivel em:
https://www.government.nl/latest/news/2021/01/13/rapid-test-
compulsory-for-people-entering-thé-netherlands-from-the-uk-ireland-and-
south-Africa '

(19h00 —27/1/2021) .

Desde o dia 23 de janeiro de 2021 o recolher obrigatorio encontra-se em vigor
entre as 21:00 da noite e as 04:30 da manha.

O transporte internacional de carga esta isento.

- O motorista ndo precisa ter com ele declaragées adicionais durante o
recolher obrigatério.

Fonte: TLN

Restrigdes a circulagdo

Nos Paises Baixos ndo existem restricdes de fins-de-semana e feriados.

Declaragcdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

POLONIA
(informacgdo atualizada as 12h30 do dia 26 de junho de 2020)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

Apesar de continuarem a existir controlos espontdneos, o transporte
rodoviario de mercadorias internacional continua a poder ser realizado.

Restrigdes a circulagdo

O governo polaco ainda ndo levantou as restricdes a circulagdo de fins-de-
semana e feriados no seu pais

DeclaragGes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdow.

Uso de mascara facial

Desde o dia 23 de abril, os motoristas que eperam na Pol6nia sdo obrigados
a usar uma mascara facial enquanto estdo foraxda cabine do veiculo. No caso
de haver duas pessoas na cabine, as'duas devem usar uma madscara facial
durante a conducao. ;
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TEMAS

PORTUGAL
(informagao atualizada as 17h30 do dia 15 de julho de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulacéo
nos pais

(17h30—-15/7/2021) Consulte tudo o que se encontra em vigor relacionado com
a renovacdo do Estado de Calamidade neste link.

Documentos /
Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.

Uso de mascara
facial/viseira

(15h00 —23/11/2020)

O uso de mascara ou viseira passou a ser obrigatério também nos locais de
trabalho, sempre que o distanciamento recomendado pelas autoridades de
salide se mostre impraticavel (artigo 4.2 do Decreto 9/2020, de 21 de
novembro). v

(12h30—29/10/2020)

Foi publicada em Diario da Republica, a Lein.2 62-A/2020, de 27 de outubro, que
prevé o uso obrigatdrio de mdscara “paral0 acesso, circulacdo ou permanéncia
nos espacgos e vias publicas sempre que o'distanciamento fisico recomendado
pelas autoridades de salde se mostre impraticavel.

A lei entrou em vigor no dia 28 de outubro, e'devera manter-se por um periodo
de 70 dias. Findo esse periodo, a obrigatoriedade do uso de mascara sera
reavaliada e podera ser renovada.

ExcecGes a obrigatoriedade:

e Criancas com idades inferiores a 10 anos;

e Pessoas que integrem o mesmo agregado familiar, quando ndo se
encontrem na proximidade de terceiros; /

e Pessoas que apresentem declaracdo médica ou atestado médico de
incapacidade multiusos; ‘

e Para quem trabalha ao ar livre, esta prevista uUma dispensa do uso de
mascara sempre que o seu uso for incompativel com a natureza das
atividades que as pessoas se encontrem a realizar.

A fiscalizacdo do cumprimento da obrigacdo do uso de mascara compete as
forcas de seguranca e as policias municipais.

Quem ndo usar mascara na rua nas situagdes previstas na lei incorre numa
contraordenacao, que pode ser punida com o pagamento de uma coima que
pode ir dos 100 a 500 euros.
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TEMAS

REPUBLICA CHECA
(informagdo atualizada as 9h00 do dia 16 de fevereiro de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo
nos pais

(16/2/2021-9h00)

O governo checo passou a exigir aos motoristas que entrem no seu territério
e que transitem no mesmo em direcdo a Alemanha, a apresentacdo de teste
a Covid-19, que na entrada da Republica Checa, o mesmo ndo deve ter mais
de 36h00.

Ver informacao adicional neste link.

(atualizado as 18h00 do dia 4/2/2021)
A partir de 5 de fevereiro entrardo em vigor novas regras de entrada no pais.

As novas regras aplicam-se tanto para entradas de estrangeiros no pafs, como
ao regresso de cidaddos e residentes,.checos a Republica Checa, que
permaneceram mais de 12 horas durante os Gltimos 14 dias em territorios de
paises que ndo estdo na lista de baixo risco de,transmissdo de COVID-19.
Nestas novas regras inclui-se a necessidade de apresentar testes Covid-19,
preencher formularios especificos e efetuar um periodo de quarentena.

No entanto, estas novas regras ndo se aplicam aos trabalhadores afetos ao
transporte internacional, desde que o motivo da entrada seja comprovado
através de um documento adequado. O documento referido é o certificado
de motorista internacional (ver link para o mesmo em baixo).

Fonte: CESMAD

Restrigdes a circulagdo

Restrices a circulagdo novamente em vigor.

Declaragcdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui '

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

REINO UNIDO
(informacdo atualizada as 17h50 do dia 20 de abril de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo
nos pais

(10h30 — 15/1/2021)
Sentido FRANCA - REINO UNIDO — REQUISITOS DE ENTRADA NO PA[S

Os motoristas que pretendam entrar no Reino Unido provenientes de Franga
encontram-se isentos de apresentarem um teste de Covid-19, até informacao
em contrario (info. Oficial).

Em todo o caso, recordamos que, continua a ser obrigatdrio o preenchimento
do formulario online de registo de entrada do motorista antes do embarque
com destino ao Reino Unido. Informagdo sobre o mesmo disponivel neste
link.

Mais se informa que, com a retoma da trafego entre a UE e o Reino Unido, as
autoridades competentes francesas, recordam aossoperadores econdémicos,
incluindo empresas de transporte rodoviario de mercadorias, que todas as
formalidades de importagdo/exportacdo e outras) formalidades como
documentagdo para controlos sanitarios e fitossanitarios, devem estar
prontas antes da chegada do veiculo a fronteira, de forma a garantir uma
maior fluidez possivel. Constatou-se que a passagem de alguns veiculos foi
mais demorada porque muitos documentos alfandegarios foram digitalizados
no sistema, tornando todas as informacdes fornecidas ilegiveis. A orientacdo
sobre quais documentos a digitalizar e quais'a nao digitalizar, pode ser
encontrada aqui. Outras orientacdes sobre os procedimentos alfandegarios
franceses estdo disponiveis em http://www.douane.gouv.fr.

Sentido REINO UNIDO - FRANGA — REQUISITOS DE ENTRADA NO PAIS

(10h00 — 26/3/2021) Os motoristas que pretendam entrar em Franca
provenientes do Reino Unido, ja ndo precisam de apresentar um teste Covid-
19 negativo para entrarem em Franca.

(14h30 — 30/3/2021) Contudo, a partir do dia 6 de abril, as autoridades
britdnicas passam a exigir a apresentacdo de um teste de covid-19 aos
motoristas que figuem em territério britdnico por mais de 48h00. Veja neste
link todas as informacdes sobre as novas exigéncias.

Se por qualquer motivo for necessario efetuar um teste, os Centros de
Testagem  existentes podem ser encontrados neste link -
https://www.gov.uk/guidance/haulier-advice-site-locations.

(17h50-20/4/2021) Autorizac3o de acesso a Kent: este requisito deixou de ser
exigido a partir do dia 20 de abril de 2021. Informacao adicional disponivel
neste link
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Aproveitamos para recordar que continua a ser exigido o certificado
internacional de motorista (ver modelo aqui).
Fonte: DGITM/AFTRI

Tenha ainda em atencdo que o Reino Unido, a partir do dia 1 de janeiro de
2021, passou a condicdo de pais terceiro, pelo que, terdo que ser cumpridos
entre outros, procedimentos aduaneiros.

Veja neste link a informacdo completa. Relativa ao ponto de situacdo do
Brexit.

(10h00 —26/3/2021)

Reino Unido: testes de covid-19

A partir de 21 de margo, todas as dperacdes de apoio aos motoristas, foram
suspensas no Aeroporto de Manston. ‘ 3

Os servicos de informagdo e aconselhamento (Inland Border Facility)
continuardo a ser prestados em Ashford Sevmgton ou em outros locais
existentes no pais (ver aqui).

Informamos ainda que partir de 16 de margo, 0s, transportadores que
retornam do Reino Unido a Holanda e que passaram menos de 48 horas em
territorio inglés, ndo precisam de apresentar um teste Covid-19 negativo.
No entanto, serd necessario ter a bordo uma “declaracdo” emitida pelo
operador de ferry/Eurotinel no momento ‘do embargue com destino ao
Reino Unido (a semelhanca do que acontece'com Franga). Serd com base
nesta declaragdo que se faz prova que o motarista nao esteve mais de 48
horas no Reino Unido.

Reino Unido: Operagdo Brock

A Operacdo Brock estd atualmente em vigor para os ve|culos com destino ao
Eurotunel, sendo que, quem se dirige ao Porto de Dover deve continuar a
utilizar Manston até ao dia 21 de margo.

Os veiculos pesados, a partir da junges 8 e 9 da M20, devem utilizar as faixas
de rodagem criadas especificamente para o efeito. Os veiculos que utilizarem
rotas alternativas com destino ao porto de Dover ou ao Eurotunel serdo
sancionados.

Cligue aqui para visualizar o infografico com as informacdes acima
mencionadas.

Fonte: Departamento de Transporte do Reino Unido

No Reino Unido ndo existem restri¢cGes gerais de fins-de-semana e feriados,
RestrigGes a circulagdo contudo em Londres existem restricBes. Vejas as mesmas neste site, no
espaco do Associado, circulagdo rodoviaria e restricGes a circulacdo.
Certificado de motorista internacional: ver informacado
complementar aqui

Declaracbes de
Circulacdo
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...e ainda, tal como a ANTRAM divulgou no site e através de mailing enviado
aos Associados no dia 5 de junho, no dia 8 de junho passou a ser obrigatdrio
um registo online de motoristas antes da sua entrada no Reino Unido.
Informacdo adicionais sobre este tema disponiveis neste link.

Documentos / Validade

TEMAS

ROMENIA
(informacao atualizada as 17h30 do dia 15 de julho de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

(17h30 — 15/7/2021 e s 16h45 — 16/#/2021).

Conheca neste link todas as regras a que 0s ‘\motoristas ficam sujeitos para

entrarem/circularem neste pais.

No essencial, na falta de certificado de vacinagdo, © teste serd exigido e o
motorista ndo podera permanecer na Romeénia por um periodo superior a 3
dias.

Restrigdes a circulagdo

O governo romeno ainda ndo levantou as suas restri¢ées a circulagdo

Declaragdes de
Circulagdo

O modelo de formuldrio romeno encontra-se disponivel aqui! (versdo
em inglés).

E ainda...

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

SERVIA
(informagdo inserida as 10h40 do dia 22 de abril de 2020)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo

A fim de limitar a disseminagdo do Coronavirus (COVID-19) no territério da
Republica da Sérvia, o Governo adotou medidas por meio de diferentes
decretos que devem ser levadas em conta (traducdo ndo oficial aqui).

Os ndo nacionais da Sérvia serdo temporariamente proibidos de entrar na
Republica da Sérvia. Essas medidas ndo se aplicam as seguintes categorias,
entre outras: Os motoristas de mercadorias. No caso de transporte rodoviario
internacional de mercadorias, 0 mesmo serd limitado a um periodo ndo
superior a 12 horas. Os motoristas receberdo um mapa dos pontos de

nos pais descanso dedicados nos pontos_de passagem de fronteira. Parar ou
estacionar fora desses pontos especificos é estritamente proibido e estara
sujeito a sang¢des. Os motoristas deyem usar mascaras e luvas protetoras.
Observe que agora 45 fronteiras estdo temporariamente fechadas (lista aqui)
e que as operacdes internacionais de frete, rodovidario devem ser
redirecionadas para as fronteiras abertas.

TEMAS SUICA

(informacdo atualizada as 16h30 do dia 11 de margo de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulagio
nos pais

O governo suico anunciou medidas de contengao da propagacao do Covid-19.
O trafego rodovidrios de mercadorias continua de momento a poder ser
realizado.

A partir do dia de hoje, 17 de margo, a entrada no territdério suico somente é
permitida a nacionais, a trabalhadores transfronteifigos e a motoristas afetos
ao transporte rodoviario de mercadorias.

Restri¢des a circulacdo

O governo suico ainda ndo levantou as restricGes de fins-de-semana e
feriados.

Declaragcdes de
Circulagido/testes de
Covid-19

(inserido a 11/3/2021, 16h30)

Os motoristas afetos ao transporte internacional de mercadorias, mesmo
com procedéncia do territdrio portugués, continuam isentos da apresentacdo
de um teste PCR de Covid-19 negativo a entrada e/ou de terem de efetuar
um periodo de quarentena.

Desde o dia 11 de marco, o registo online de entrada no territorio suico,
deixou de ser necessario para motoristas afetos ao transporte de mercadorias
(ver informacdo adicional).

Ndo esquecer que o certificado internacional de motorista (modelo CE),
continua a ser Util para atravessar as fronteiras.

Fonte: ASTAG

Documentos / Validade
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Nota: caso o pais com quem efetua transportes nao esteja aqui mencionado, entre
em contacto com 0s nossos servicos 218 544 120
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DERROGAGOES AOS TEMPOS DE CONDUCAO NA EUROPA - INFORMACAO -

HISTORICO

Durante os meses de marco e maio, alguns paises europeus, efetuaram algumas
derrogacdes ao Reg. 561/2006, contudo, estas terminaram a 31 de maio, sendo que a partir
do dia 1 de junho, as regras relativas aos tempos de conducdo e repouso sdao novamente
aplicadveis na integra em toda a UE. Veja neste link as derrogacdes efetuadas.
Portugal também efetuou algumas derrogactes. Veja nos links que se seguem as
derrogacdes efetuadas:
A primeira noticia publicada no site: https://antram.pt/conteudo/2603-imt-derroga-
normas-dos-tempos-de-conducao-e-repouso
Segunda noticia: https://antram.pt/conteudo/263d-imt-prolonga-suspensao-de-
normas-dos-tempos-de-conducao-e-repousozate-21:de-abril
Terceira: https://antram.pt/conteudo/2654-imt—prolonga—éuspensao-de-normas—
dos-tempos-de-conducao-e-repouso-ate-31-de-maio
Quarta: https://antram.pt/conteudo/2716-portugal-decide-por=fim-as-
derrogacoes-relativas-ao-regulamento-561-2006 ‘

Tempos | Ultima:

de 15h00 —24/12/2020) .
condugdo | No ambito dos procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia da infecdo por COVID-
erepouso | 19, o estado portugués solicitou a Comissdo autorizacdo para, conceder derrogacdes

temporarias dos tempos de condugdo e repouso, nos termos.do artigo 14, n.2 2, do
Regulamento (CE) n.2 561/2006, de 15 de marco, as quais foram deferidas nos termos
propostos, de 23 de dezembro de 2020 até 13 de janeiro de 2021, ambos incluidos,
aplicdveis aos condutores envolvidos na distribuicdo de mercadorias, provenientes do
Reino Unido, com destino a todo o territdério portugués.

Com efeito, Portugal fez uso da prerrogativa prevista no artigo 142 n2 2 do Regulamento
(CE) n.2 561/2006, de 15 de margo, derrogando algumas das normas previstas, a saber:

e Derrogacdo do n.2 1 do artigo 6.2 do Regulamento 561/2006: substituicdo do
limite maximo de conducéo diaria de 9h00 por um de 11h00;

e Derrogacdo do n.2 2 do artigo 6.2 do Regulamento 561/2006: substituicdo do
limite maximo de condugdo semanal de 56 horas por um de 60 horas;

e Derrogacdo do n.2 3 do artigo 6.2 do Regulamento 561/2006: substituicdo do
tempo maximo de conducdo acumulado durante quaisquer duas semanas
consecutivas de 90h a 96h;

e Derrogac¢do do n.2 1 do artigo 8.2 do Regulamento 561/2006: reducdo das
necessidades de descanso didrio de 11h00 para 9h00;

e Derrogacdo do artigo 8.2 do Regulamento 561/2006: adiamento de um periodo
de descanso semanal para além do periodo de seis a 24 horas;

e Derrogacdo do n.2 8 do artigo 8.2 do Regulamento 561/2006: possibilidade do
condutor(s) realizar o repouso semanal regular no veiculo, desde que o veiculo
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esteja equipado com camas adequadas para cada condutor e o veiculo esteja
parado.
- Aceda aqui a informacdo completa das normas acimas derrogadas;

- Aceda aqui ao comunicado do IMT relativo ao pedido efetuado junto da Comissao.

Fonte: IMT, I.P.

- As derrogagBes acima referidas serdo publicadas no site da
Comissdo: https://ec.europa.eu/transport/sites/transport/files/temporary-
relaxation-drivers.pdf
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