
 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE FORMAÇÃO ANTRAM 2020 1 

CURSO:   CONDUÇÃO DEFENSIVA, ECONÓMICA E AMBIENTAL (ECO CONDUÇÃO)  

 

Duração:  4 Horas   

Objetivos:  Transmitir técnicas de condução racional e defensiva, procedimentos para adaptar o 

estilo de condução às condições das vias de circulação e otimizar o consumo de 

combustível do veículo. 

 

 

Data prevista: 

Região Norte  Região Centro Região de Lisboa Região Sul 

 
14 Mar 
12 Set 

 
Sábados 

11 Jul 
 

Laboral 
17 Fev 
24 Abr 
15 Mai 
17 Jun 
16 Jul 
14 Set 
23 Out 
25 Nov 
17 Dez 

 
Sábados 

18 Jul 
 

A determinar A determinar 

 


