
 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE FORMAÇÃO ANTRAM 2020 1 

CURSO:   PRIMEIROS SOCORROS PARA MOTORISTAS  

 

Duração:  7 Horas   

Objetivos:  Definir corretamente uma ação de Primeiros Socorros, finalidade do socorrismo e 

características do socorrista. Efetuar corretamente o exame primário da vítima de modo 

a evitar o agravamento das lesões ocorridas. Saber empregar uma correta colaboração 

com as equipas de socorro especializado, prestando informações que sejam importantes 

para um correto pré diagnóstico da situação, sendo ativado os meios apropriados. 

Recuperar ou manter a sobrevivência das vítimas até à chegada dos meios de socorro 

adequados. 

 

 

Data prevista: 

Região Norte  Região Centro Região de Lisboa Região Sul 

09 Mai 
24 Out 

 

 
A determinar 

 
A determinar A determinar 

 


