
CURSO:   ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO DOS TRABALHADORES MÓVEIS E LIVRETES INDIVIDUAIS 

DE CONTROLO  

Duração:  4 Horas   
Objetivos:  Conhecer os limites aos tempos de trabalho dos trabalhadores móveis em atividades 

de transporte rodoviário; 
Identificar as diferentes formas de registo do tempo de trabalho; 
Conhecer as regras de preenchimento do Livretes Individuais de Controlo (LIC); 

Conhecer o quadro contraordenacional aplicável. 

 

Data prevista: 

Região Norte  Região Centro Região de Lisboa Região Sul 

Évora Faro 
Laboral 
27 Mar 
24 Jul 

20 Nov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Laboral 
20 Jan 
27 Jan 
25 Fev 
19 Mar 
21 Abr 
14 Mai 
19 Mai 
26 Mai 
16 Jun 
28 Jul 
17 Set 
20 Out 
26 Nov 
06 Dez 
15 Dez 

 
Pós-Laboral 
(sábados) 

10 Abr 
22 Mai 
24 Jul 
25 Set 
4 Dez 

 

Sábados 
23 Jan 
27 Fev 
27 Mar 
24 Abr 
22 Mai 
26 Jun 
24 Jul 

28 Ago 
25 Set 
23 Out 
27 Nov 
18 Dez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sábados 
16 Jan 
07 Ago 
20 Nov 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


