
 

 

48 ANTRAM | PLANO ANUAL DE FORMAÇÃO | OFERTA FORMATIVA PRESENCIAL |2022 

CURSO:   REGULAMENTAÇÃO SOCIAL PARA GESTORES E QUADROS   
Duração:  7 Horas   
Objetivos:  Conhecer e adotar as regras do Regulamento CE nº 561/2006, de 15 de Março de 2006, 

relativo aos tempos de condução e repouso e do Regulamento (UE) nº 165/2014, de 4 
de fevereiro, relativo à utilização do tacógrafo, ambos alterados pelo Regulamento (UE) 
2020/1054, de 15 de julho; 
Cumprir com os limites relativos ao tempo de trabalho dos trabalhadores móveis em 
atividades de transporte rodoviário, estabelecidos pelo DL 237/2007, de 19 de junho e 
os diferentes modos de registo desses tempos; 
Conhecer o regime contraordenacional. 

Agenda:  
Todo o País  

 A calendarização é divulgada após número mínimo de inscrições.  
 
  


