
 

 

37 PLANO DE FORMAÇÃO ANTRAM 2022 

 
 
 
 
CURSO:   REGULAMENTAÇÃO SOCIAL - TEMPOS DE CONDUÇÃO E REPOUSO E UTILIZAÇÃO DO 

TACÓGRAFO   
Duração:  4 Horas   
Objetivos:  Conhecer a regulamentação social nos transportes rodoviários no âmbito do 

Regulamento (CE) nº 561/2006 de 15/03/2006, que aprova as regras relativas aos 
tempos de condução e do Regulamento CEE n.º 3821/85 de 20/12/85 e do Decreto-lei 
nº 44/2005 de 23/02/05. 

 
 
Data prevista: 

Região Norte  Região Centro Região de Lisboa Região Sul 

Évora Faro 
 

Pós-Laboral 
(sábados) 

12 Fev 
09 Abr 
25 Jun 
20 Ago 
15 Out 
19 Nov 
17 Dez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laboral 
14 Jan 
21 Jan 
28 Jan 
18 Fev 
01 Abr 
14 Abr 
26 Abr 
13 Mai 
27 Mai 
17 Jun 
27 Jun 
05 Jul 
18 Jul 
16 Set 
24 Out 
28 Nov 
27 Dez 

 
Pós-Laboral 
(sábados) 

24 Set 
 

Pós-Laboral 
(sábados) 

               22 Jan 
               19 Fev 
               26 Mar 
               23 Abr 
               28 Mai 
               25 Jun 
               23 Jul 
               27 Ago 
               24 Set 
               22 Out 
               26 Nov 
               17 Dez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pós-
Laboral 

(sábados) 
22 Jan 
14 Mai 
19 Nov 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laboral 
4 Fev 
8 Abr 
22 Jul 

19 Nov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


