PLANO DE FORMACAO ANTRAM 2022

CuRso: SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
Duragdo: 4 Horas
Objetivos: Conhecer os principios da seguranga e saude no exercicio da atividade profissional de

motorista, as normas relativas ao alcool e dependéncias quimicas e a importancia da

aptiddo fisica e mental.

Data prevista:

Regiao Norte Regiao Centro Regiao de Lisboa Regiao Sul
Pés-Laboral Laboral Pés-Laboral
(sabados) 24 Jun (sabados)
05 Mar 24 Nov 22 Jan
03 Set 19 Fev
12 Nov 26 Mar

23 Abr
28 Mai
25 Jun
23 Jul
27 Ago
24 Set
22 Out
0 26 Nov
17 Dez
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