FORMACAO OPERACIONAL

SEGURANGA RODOVIARIA
Duragdo: 4h
Objetivos: Transmitir a premente necessidade em assumir comportamentos que reduzam a probabilidade de ocorréncia de acidentes e na obrigacdo de
desenvolver comportamentos adequados, através da adog¢do de uma atitude civica, responsavel e consciente.

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO PARA REPRESENTANTE DO EMPREGADOR, OU TRABALHADOR DESIGNADO

Duracdo: 35h

Objetivos: Promover competéncias pessoais especificas para o desempenho cabal das fun¢des do Representante do Empregador, bem como do préprio
Empregador ou Trabalhador Designado, no caso das micro empresas, descrevem-se em seguida as unidades de formacdo do curso e respetiva carga horaria.

VEicuLOS E EQUIPAMENTOS

Duragdo: 4h

Objetivos: Proporcionar informacdo referente a veiculos automdveis e seus reboques; categorias estabelecidas na classificacdo europeia; regras relativas aos
pesos e as dimensdes dos veiculos; procedimentos relativos aos transportes excecionais que constituem derrogac¢des a essas regras; distinguir varios tipos de
cargas, reconhecer técnicas de acondicionamento e de descarga da mercadoria; identificar equipamento de manuseamento de cargas.

Todo pais




