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Objetivos 
 Transmitir conhecimentos e ferramentas de liderança, que 

melhorem as suas capacidade de liderança em contextos de crise 
instalada, a começar por si mesmo! 

 
Temas a abordar 
1. Crise? Ou oportunidade? 
2. O que é a liderança?  

 Auto liderança – Gestão pessoal a base da liderança 
 Truques e dicas de autocontrolo 
 Autorresponsabilização 
 Grupos vs. Equipas 
 Pessoas chave 
 Estrutura chave  

3. Estratégia de liderança  
 Roda do líder 
 Gestão por competências 
 Gestão do tempo 
 Objetivos, cenários e metas 
 Plano de desenvolvimento pessoal 

4. Capacidade de mobilização e motivação 
5. Alphas 

 Tipos de Alphas 
6. Comunicação vital 

 Comunicação assertiva  
7. Feedback  

 Como dar um Feedback assertivo e motivacional 
 

Duração 
4 Horas 

 
Formato 

Online 
 

Destinatários 
Chefias intermédias e 

Chefias de topo 
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