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Objetivos 
 Promover o ensino de como navegar na 

internet  
 Maximização de ferramentas e utilidades 

 
Temas a abordar 
1. Origem e princípios fundamentais da Internet; 
2. A netiqueta; 
3. Principais serviços da Internet; 
4. O world wide web e o HTML; 
5. O básico sobre correio eletrónico; 
6. Sites e Apps úteis;  
7. Protocolos e regras para navegar em segurança; 
8. Como tirar o máximo de partido da presença na 

Internet; 
9. Redes sociais - Truques e dicas para tirar partido 

da sua presença nas redes sociais 
10. Truques e dicas de pesquisa para o Google. 
 

Duração 
4 Horas 

 
Formato 

Online 
 

Destinatários 
Indiferenciado 

 

 

NAVEGAR NA INTERNET 
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