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Objetivos Duracdo
v" Conhecer a regulamentaco relativa a organizagdo dos tenpos 4Horas
de trabalhg;
v" Conhecer as regras de preenchimento do livrete individual de Formato
controlg Online
v Conhecer os deveres da entidade enpregadora e cunprir os
deveres enquanto trabalhador. Destinatarios
Motoristas
Termas a abordar
1. Organizacio do terrpo de trabalho dos trabalhadores moveis em
atividade de transporte rodoviaria

»  Definigoes e conceitos
*  Duragdo e arganizagao do tenpo de trabalho
*  Regime de contraordenagoes
2 Publicidade de hordrios de trabalho dos trabalhadores afetos a

exploracdo de veiculos
= Trabalhador comhorario fixo v trabalhador com horario movel
a explorac3o de veiculos autormoveis
3. Deveres da entidade enpregadora
4. Deveres do trabalhador

ANTRAM — ASSOCIACAO NACIONAL DE TRANSPORTADORES PUBLICOS RODOVIARIOS DE MERCADORIAS
SERVIGCOS CENTRAIS

Rua do Conselheiro Lopo Vaz, Edificio Varandas do Rio, Lote A/B, Escritério A | 1800 - 142 Lisboa

Telefone: +351 21 854 41 00 | Email: sede@antram.pt | URL: www.antram.pt



mailto:sede@antram.pt
http://www.antram.pt/

