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Objetivos 
 Conhecer a regulamentação relativa à organização dos tempos 

de trabalho; 
 Conhecer as regras de preenchimento do livrete individual de 

controlo; 
 Conhecer os deveres da entidade empregadora e cumprir os 

deveres enquanto trabalhador. 
 
Temas a abordar 
1. Organização do tempo de trabalho dos trabalhadores móveis em 
atividade de transporte rodoviário: 

 Definições e conceitos  
 Duração e organização do tempo de trabalho 
 Regime de contraordenações 

2. Publicidade de horários de trabalho dos trabalhadores afetos à 
exploração de veículos: 

 Trabalhador com horário fixo vs. trabalhador com horário móvel 
à exploração de veículos automóveis 

3. Deveres da entidade empregadora 
4. Deveres do trabalhador 
 

Duração 
4 Horas 

 
Formato 

Online 
 

Destinatários 
Motoristas 
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