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;_ REGULAVENTAGAO SOOAL - TEMPOS DE CONDUGAO E REPOUSD E UNLIZAGAO DO TACOGRAFD
—/a
Ohjetivos Duracdo
v" Conhecer a regulamentac3o social nos transportes rodoviarios relativa 4Hras
aos tenos de conducio e repouso para veiculos pesades;
v Quprir as regras apliciveis no sentido de reduzir o nimero de Formeto
infragOes relacionadas coma regulamentagag Online
v' Qtiizar o servico prestado acs dientes através da gest3o eficiente da
legislacio dos terrpas de conduco e repouso Destinatarios
Mbtoristas
Termasa abardar

1. Ambito de aplicacio e isengles da regulamentagiio social nos transpartes
rodoviarios relativa aos tenyos de conducio e repouso

2 Definigdes

3. Tenpos maxinos de conducio

4, Terrpos mininos de repouso

5. Uilizagio do tacografg, cartdo e folha de registo

6. Aparelho de controlo

7. Regras de utilizagia analdgico vs. digital

8. Regine contraordenacional

9. Exercicios praticas no simulador online

ANTRAM — ASSOCIACAO NACIONAL DE TRANSPORTADORES PUBLICOS RODOVIARIOS DE MERCADORIAS
SERVIGCOS CENTRAIS

Rua do Conselheiro Lopo Vaz, Edificio Varandas do Rio, Lote A/B, Escritério A | 1800 - 142 Lisboa

Telefone: +351 21 854 41 00 | Email: sede@antram.pt | URL: www.antram.pt



mailto:sede@antram.pt
http://www.antram.pt/

