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Objetivos 
 Conhecer a regulamentação social nos transportes rodoviários relativa 

aos tempos de condução e repouso para veículos pesados; 
 Cumprir as regras aplicáveis no sentido de reduzir o número de 

infrações relacionadas com a regulamentação; 
 Otimizar o serviço prestado aos clientes através da gestão eficiente da 

legislação dos tempos de condução e repouso. 
 
Temas a abordar 
1. Âmbito de aplicação e isenções da regulamentação social nos transportes 
rodoviários relativa aos tempos de condução e repouso 
2. Definições  
3. Tempos máximos de condução  
4. Tempos mínimos de repouso  
5. Utilização do tacógrafo, cartão e folha de registo 
6. Aparelho de controlo  
7. Regras de utilização: analógico vs. digital   
8. Regime contraordenacional  
9. Exercícios práticos no simulador online 

Duração 
4 Horas 

 
Formato 

Online 
 

Destinatários 
Motoristas 
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