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Objetivos Duracdo
v" Sensibilizar os participantes para airrportancia da SST 4 Horas

v" Sengihilizar os participantes para a inportancia das medidas de

prevengao da infecio por SARS-CoV-2 Famreto
v' Dotar os participantes de conhecimentos relacionados com as Online
principais obrigagoes legais emmatéria de SST Desfinetérios
v' Mpresentar boas praticas para o deserrpenho de fungdes do Motoritas
notorista, respeitando as regras de SST

v’ Apresentar as medidas de prevencdo da COMD-19, no anrbito da
SST, recomendadas pelos organismos dficiais

Temasa abordar

1. Seguranca e salide no trabalha

Conceitos gerais/ enquadramento legal
Cbrigacoes dos intervenientes

Bxarmes medicos e ficha de aptiddo médica

Principios gerais de prevenco

Sinistralidade no setor dos transportes

2. Perigos e riscos associados as atividades dos profissionais do setor dos
transportes

3. Prevencio da salde e riscos profissionais nas atividades dos
profissionais do setar dos transportes

4, Principios de ergonamia e prevencao das doencas profissionais

5. Boas praticas no exercicio das atividades dos profissionais do setor dos
transportes
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