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Objetivos Duracdo
v Trananitir a premente necessidade emassurir conportamentos 4 Horas
que reduzam a probabilidade de ocarréncia de acidentes e na

dbrigacio de desenvolver corportamentas adequados, através Formeto

da adogo de una atitude civica, responsavel e consciente. Chiine
Destinatarios

Termas a abordar Matoritas

Os acidentes rodovirios - tipologias e causas
Osistea de dirculag3o rodoviaria (o hormem o veiculg, a via, as condiges
ambientais e a sua interacdo)
1. Osfatores humanos
»  (Osefeitos da fadiga e do cansago na condugao
» (s efeitos doalcool na conducio
» (s éefeitos dos medicamentos na condugao
»  (Osefeitos da utilizagio do telemdvel na conducio
»  (Oslress pressase atrasos

=  Avelocidade
* Reacdohurama
2 Adinadmica doveiculo

»  Percegdo e antecipagao

» [istancia de seguranca

» [stancia detravagem

= Dstandia de paragem

»  Adaptaco da conducdo ao anmbiente rodoviario
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