antram

Associacao Nacional de Transportadores
Publicos Rodoviarios de Mercadorias

Pessoa Coletiva

de Utilidade Publica EPCEF; mlCNet
\50 @‘

Ultimas atualiza¢des as informagdes relacionadas com a COVID-19
(18 de maio de 2022)

Impacto no transporte rodoviario de mercadorias

AcgOes preventivas

Recomenda-se que, previamente a saida dos veiculos para qualquer pais, se entre em

contacto com os clientes de destino com o intuito de se verificar se o pais ainda permite

a entrada no pais, se os locais de carga ou descarga continuam operativos, Se N0S mesmaos

nao existem medidas de prevencdo adicionais a ser cumpridas

e As empresas com motoristas afetos ao transporte internacional devem seguir as
recomendacdes e orientagdes publicadas pelos diversos ‘erganismos envolvidos na
disseminacdo do virus:

O

O O O O O

Direcdo-Geral da Saude (DGS),

Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC),
Protecdo Civil italiana;

IMT, I.P.

https://covid-19-imt-ip.hub.arcgis.com/

Certificado de motorista internacional, que deve ser usado em todos os paises: ver informacao
complementar aqui '

Links Uteis

e Consulte no link em baixo o estado do trafego no atravessamento de fronteiras:

https://covid-19.sixfold.com/

APP — Green Lanes: informacdo do estado do trafego no atravessamento de
fronteiras numa aplica¢cdo para smart phone totalmente gratuita.

Restaurantes e area de servigo — apoio aos motoristas: Consulte aqui toda a
informacdo relativa a restaurantes e areas de servico em funcionamento na europa.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS ALEMANHA
(informagdo a 18 de maio de 2022)

Cligue aqui! para visualizar a informagdo completa sobre o ponto de situagdo
da circulagdo na Alemanha, no que diz respeito a eventual necessidade de
apresentacdo de certificado de vacinagdo COVID-19, testes de Covid-19 e
registos de entrada por parte dos motoristas no territério alemdo. DE
MOMENTO NAO HA NECESSIDADE DE EFETUAR TESTE OU REGISTO DE
ENTRADA EM TERRITORIO ALEMAO.

Controlo nas fronteiras

Cligue aqui! para visualizar a informacdo relativa a nova obrigacdo dos
motoristas terem que apresentar o certificado digital de covid-19 para
acederem aos locais de carga/descarga localizados no territério aleméo.

Certificado de motorista internacional: ver informacdo

Declaragdes de !
complementar aqui

Circulagdo

(19h00 — 27/1/2021)

No dia 19 de janeiro de 2021, a Alemanha'decidiu introduzir o uso obrigatério
de mascaras médicas nos transportes publicos e em lojas e armazéns.

As “Mascaras comunitarias” ou “lencos” nda sao aceites.

Uso de mascara facial | As vérias regides alemas ja deram inicio a implementagao da decisdo (veja
aqui as varias decisdes). '

No dia 18 de janeiro de 2021, a regido alema 'da Baviera, so aceita o uso
obrigatdrio de mascaras médicas do padrdo FFP2 'ou superior.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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https://antram.pt/conteudo/3331-alemanha-coloca-o-reino-unido-e-irlanda-do-norte-na-lista-de-variante-de-preocupacao
https://antram.pt/conteudo/3286-alemanha-certificado-digital-covid-19-requerido
https://antram.pt/conteudo/2717-declaracao-para-motoristas-do-internacional
https://antram.pt/conteudo/2717-declaracao-para-motoristas-do-internacional
https://antram.pt/attachments/upload/Coronav%C3%ADrus/2021/overviewregionwisegermany.pdf
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TEMAS AUSTRIA

(informagdo atualizada a 18 de maio de 2022)

24/11/2021-15h15)

Cligue aqui! para ter acesso a informacdo relativo ao lockdown decretado
pelas autoridades austriacas no passado dia 21 de novembro de 2021. Em
todo o caso, as medidas anunciadas ndo afetam os motoristas que estejam a

efetuar transporte de mercadorias.
Controlo nas

fronteiras/circulacéo no

19/11/2021-17h30
i (19/11/ )

Cligue aqui! para ter acesso a ultima informagdo relativa a obrigacdo de
apresentacdo de teste/certificado de vacinacdo ou de recuperagdo para
aceder aos locais de trabalho/restaurantes. Os motoristas poderdo estar
incluidos nesta obrigacdo. '

Certificado de motorista internacional: ver informacdo

DeclaragGes de !
complementar aqui

Circulagdo

Devem ser observadas as regras de contengao do virus no que diz respeito as
regras de etiqueta respiratoria, higienizagdo de maos e superficies de
contactos frequente, mascara nos locais publicos e distanciamento social de
seguranca.

Uso de mascara facial

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS BELGICA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulacio | -
no pafis

Certificado de motorista internacional: ver informacdo complementar
aqui

Declaracdes de
Circulacdo

Devem ser observadas as regras de contengdo do virus no que diz respeito as
regras de etiqueta respiratdria, higienizacdo de mdos e superficies de contactos
frequente, mascara nos locais publicos (espagos interiores e exteriores) e
distanciamento social de seguranca.

Uso de mascara
facial

TEMAS BULGARIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas fronteiras | -

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Declaragdes de
Circulagdo

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS

CROACIA
(informagao inserida as 15h30 do dia 3 de julho 2020)

Controlo nas fronteiras

De momento, ainda existem algumas limitacGes (nomeadamente obrigacdo
de quarentena) quanto ao atravessamento das fronteiras croatas a
determinados cidaddos (exceto motoristas), nomeadamente oriundos de
Portugal.

As autoridades croatas alteram no dia 25 e 26 de margo as regras em relagdo
a circulacdo de veiculos afetos ao transporte de mercadorias neste pais:

- N&o ha limitagdes para o transito nas passagens de fronteira ao usar as faixas
verdes, conforme definido na comunicacdo da Comissdo Europeia (consulte
0 Anexo 1 e 0 mapa das faixas verdes). As faixas verdes estdo abertas tanto
para o transito quanto para a descarga de camides na Croacia;

. Os veiculos em transito através da'Crodeia devem usar os seguintes pontos
de passagem de fronteira: :

— Croécia—Slovenia: Bregana e Macelj’

— Croatia—Hungria: Gori¢an e Dubosevica \

— Croatia—Bosnia e Herzegovina: Nova Sela, Stara Gradiska e Slavonski Samac
— Croatia- erbiaborder: Bajakovoo

Os servigos de transporte em transito no territorio da Republica da Croacia
devem ser realizados pelas autoestradas. As rotas de movimento, pontos de
paragem e pontos de abastecimento de combustivel serdo determinados
pelas autoridades policiais. Os motoristas, nos pontos de paragem, devem
observar medidas rigorosas de distanciamento e evitar contatos pessoais
préoximos e 1 metro ao ar livre.

Restrigdes a circulagdo

As restri¢des croatas ndo foram levantadas.

Declaragcdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.

TEMAS

DINAMARCA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo

Declaracbes de
Circulacdo

Certificado de motorista internacional: informacdo

complementar aqui

ver

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt



http://www.antram.pt/
https://ec.europa.eu/transport/sites/transport/files/legislation/2020-03-23-communication-green-lanes_en.pdf
https://ec.europa.eu/transport/sites/transport/files/legislation/2020-03-23-communication-green-lanes_en.pdf
https://antram.pt/conteudo/2717-declaracao-para-motoristas-do-internacional
https://antram.pt/conteudo/2717-declaracao-para-motoristas-do-internacional
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TEMAS

ESPANHA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo

(18h00 —27/1/2022
Recordamos que a provincia espanhola da Galiza voltou a colocar Portugal na
lista de paises de alta incidéncia e deste modo, passa a ser obrigatdrio o

preenchimento do formulario de entrada de motoristas.

Mais informacdo neste link.

DeclaragGes de
Circulagao

Certificado de motorista internacional: ver informacdo complementar
aqui

Uso de mascara facial

O uso de mascara é obrigatdrio em'diverses modos de transporte, centros de
saude, hospitais e lares de idosos. :

TEMAS

ESTONIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas fronteiras

Declaragdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo complementar
aqui

TEMAS

ESLOVAQUIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas fronteiras

Declaragdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo complementar
aqui

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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https://antram.pt/conteudo/3325-galiza-volta-a-colocar-portugal-na-lista-de-paises-sujeitos-a-comunicacao-de-entrada
https://antram.pt/conteudo/2717-declaracao-para-motoristas-do-internacional
https://antram.pt/conteudo/2717-declaracao-para-motoristas-do-internacional
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TEMAS

ESLOVENIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas fronteiras

- Certificado de motorista internacional: ver informacao
Declaragdes de | t ]
Girlese complementar aqui
TEMAS FINLANDIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)
Controlo nas fronteiras | -
Declaragdes de Certificado de motorista internacional: ver informacao
Circulacdo complementar aqui
TEMAS FRANCA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)
Controlo nas -
fronteiras/circulagdo no
pais
Declaragdes de Certificado de motorista internacional: ver informacdo

Circulagdo/testes de
Covid-19

complementar aqui

Uso de mascara facial

O uso de mascaras tornou-se opcional, com excecdo dos utilizadores de

transportes publicos, onde o seu uso continua a ser obrigatério.

Areas de
servico/restaurantes

(atualizado as 17 do dia 16/11/2020)

Veja neste link - https://antram.pt/conteudo/2622-Apoio_Areas Servico - a

informacdo sobre o ponto de situacdo deste tema.

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS

GRECIA
(informacdo atualizada 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulacdo no
pais

DeclaragGes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: informacdo

complementar aqui

ver

Uso de mascara facial

- Obrigatoriedade do uso de mascaras KN95/FFP2, ou de méscaras duplas nos
supermercados, transportes publicos e na distribuicdo do sector da
restauracao;

- No que diz respeito ao acesso ‘@ areas, interiores, como restaurantes,
espacos de lazer ou recintos despartivos, sé.é permitida a entrada aos
portadores de mascaras KN95/FFP2.

TEMAS

HUNGRIA

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Declaragdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: informacdo

complementar aqui

ver

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
confirmacdo da sua actualizagdo em www.antram.pt
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TEMAS

LETONIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no

pais
. Certificado de motorista internacional: ver informacdo
Declaracdes de | t |
Circulagio complementar aqui
TEMAS LITUANIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)
Controlo nas -
fronteiras/circulagdo no
pais
. Certificado de motorista internacional: ver informacdo
DeclaragGes de | t !
Celoes complementar aqui
TEMAS LUXEMBURGO

(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo no
pais

O governo luxemburgués vai introduzir, a partir da dia 15 de janeiro, uma
nova regra de combate a propagacdo do coronavirds em contexto laboral,
definindo que qualquer trabalhador por conta de outrem ou por conta
propria, para aceder ao seu local de trabalho, deve apresentar o Certificado
Digital Covid comprovando estar vacinado, encontrar-se recuperado da covid,
ou apresentar testagem com resultado negativo.
Esta nova regra aplica-se aos motoristas, em geral, contudo ndo se aplica:
e a0s motoristas em transito pelo Luxemburgo;
e aos motoristas de empresas de transporte estrangeiras que venham
ao Luxemburgo para descarregar/carregar e voltar a sair do pais
(sem limite de tempo, pelo que o condutor pode passar o seu
descanso didrio/semanal naquele pais).

Informacao adicional disponivel aqui.

Declaracdes de
Circulacdo

Certificado de motorista internacional: informacdo

complementar aqui

ver

Alerta: A impressdo deste documento torna-o um Documento Ndo Controlado, pelo que carece de
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TEMAS

IRLANDA
(informagao atualizada as 10h00 do dia 26 de margo de 2021)

Controlo nas
fronteiras/circulacdo no
pais

De momento as medidas implementadas pelas autoridades deste pais ainda
ndo afetam o transporte internacional rodoviadrio de mercadorias. Contudo,
das autoridades publicaram um documento com recomendacdes para o setor
do transporte.

A companhia de ferries - Seatruck Ferries — neste momento nao faz qualquer
transporte de camiGes com motorista para o territorio irlandés. A atividade
foi parada para evitar o risco de contagio.

Os motoristas, nas viagens via ferry com destino a Franca, Dinamarca e
Holanda terdo que ser sujeitos a teste de Covid-19 antes do embarque.

DeclaragGes de
Circulagdo/Teste de
Covid

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui .

Documentos / Validade

Veja neste link o ponto de situacdo.
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TEMAS

ITALIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

Recordamos ainda que, continua a ser obrigatdrio o uso de mascara no
interior de instalagGes publicas ou privadas e também no exterior.

Sempre que possivel, os motoristas devem permanecer a bordo do veiculo.
Os motoristas ndo podem entrar nos escritérios da empresa. No que diz
respeito as atividades de carga e descarga, deve-se observar a distancia
minima de 1m

DeclaragGes de
Circulagdo/testes de
covid-19

(15h50 — 16/12/2021)

- Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui |

- O preenchimento do formulario ‘online de,localizagéo de passageiros
(motoristas incluidos) deixou de ser. obrigatorie a 1 de maio de 2022
(informacdo adicional neste link). ‘

... € ainda

(13-10-2021 — 11h00)

Tal como ja tinhamos anunciado neste site, confirmamos que, a partir do dia
15 de outubro de 2021, todas as empresas italianas (publicas ou privadas)
terdo que possuir um sistema de verificacdo quanto a validade do Certificado
Digital COVID da UE para que, os funcionarios ou outros (por exemplo os
motoristas), possam aceder as instalacdes das mesmas (incluindo os cais de
carga e descarga, considerados pelo governo italiane como 'instala¢des da
empresa'). Contudo, caso as operagles de carga/descarga sejam efetuadas
por outras pessoas que ndo o motorista, a apresentacdo do certificado digital
UE ja ndo se impoe.

O Certificado Digital COVID da UE, considerado valido (com um cédigo QR), é
emitido nas seguintes situagdes:

Apds vacinagdo completa (emitido no pais de origem), ou

Com um teste negativo rapido ou molecular ou ainda,

Apds a recuperacdo de COVID-19 (emitido pelo pais de origem).

Cada Certificado Digital COVID da UE tem o seu proprio prazo de validade.

O Certificado Digital COVID da UE emitido apds um teste rapido é valido por
48 horas a partir do momento em que é realizado. Quanto ao teste molecular,
0 mesmo é valido por um periodo de 72 horas a partir do momento em que
é realizado.

No caso de motoristas ndo vacinados, encontra-se disponivel uma lista de
farmacias italianas, onde o teste rapido (valido por 48 horas) poderd ser
realizado, permitindo assim ao seu titular, obter o Certificado Digital COVID
UE.
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Em suma, os motoristas, que a partir do dia 15 de outubro pretendam aceder
aos locais de carga/descarga e/ou outras instalacdes das empresas em Itdlia,
terdo de apresentar o seu respetivo Certificado Digital Covid da UE.

TEMAS

MARROCOS
(informacdo atualizada as 10h00 do dia 16 de margo de 2020)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

De momento as medidas implementadas pelas autoridades marroquinas,
apenas afetam o trafego de passageiros. O transporte rodovidrio de
mercadorias continua a poder ser realizado.

Restrigdes a circulagdo

Em Marrocos ndo existem restricdes de fins-de-semana e feriados

DeclaragGes de
Circulagdo

No ambito do COVID-19, de momento ndo é necessario qualquer declaragdo
para circulagdo de motoristas afetos ao transporte desmercadorias.

TEMAS

NORUEGA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagio
nos pais

Declaragdes de
Circulagdo

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui
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TEMAS PAISES BAIXOS
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas -
fronteiras/circulagéo
nos pais

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

Declaracdes de
Circulacdo

TEMAS POLONIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas -
fronteiras/circulagdo
nos pais

Certificado de motorista internacional: ver informacdo
complementar aqui

DeclaragGes de
Circulagdo

Uso de mascara facial | Somente obrigatério em farmacias e centros de saude.

TEMAS PORTUGAL
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Estado de alerta em vigor até 31 de maio.

Controlo nas
fronteiras/circulagio

. Veja toda a informacgédo neste link.
nos pais

O uso de mascara ou viseira é somente obrigatdéria em farmacias, hospitais e

Uso de mascara
lares.

facial/viseira
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TEMAS

REPUBLICA CHECA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo

nos pais
~ Certificado de motorista internacional: ver informacdo
Declaragtes de | . .
Circulagdo complementar aguli
TEMAS REINO UNIDO

(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagio

Somente os motoristas ndo vacinados ou com vacinacdo ndo completa (falta
a 22 dose), terdo que continuar a efetuar'teste de covid quando permanecam
mais de 48h00 no Reino Unido.

Veja aqui a informacdo completa sobre as novas medidas.

Circulagdo

nos pais
Se por qualquer motivo for necessario efetuar um teste, os Centros de
Testagem  existentes podem ser encontrados neste link -
https://www.gov.uk/guidance/haulier-advice-site-locations.
Declaragdes de Certificado de motorista internacional: ver informacao
Circulacio complementar aqui '
Documentos / Validade | -
TEMAS ROMENIA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)
Controlo nas -
fronteiras/circulagio
nos pais
Declaragdes de Certificado de motorista internacional: ver informacdo

complementar aqui
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TEMAS

SERVIA
(informagao inserida as 10h40 do dia 22 de abril de 2020)

Controlo nas
fronteiras/circulagéo
nos pais

A fim de limitar a disseminacdo do Coronavirus (COVID-19) no territério da
Republica da Sérvia, o Governo adotou medidas por meio de diferentes
decretos que devem ser levadas em conta (traducdo ndo oficial aqui).

Os ndo nacionais da Sérvia serdo temporariamente proibidos de entrar na
Republica da Sérvia. Essas medidas ndo se aplicam as seguintes categorias,
entre outras: Os motoristas de mercadorias. No caso de transporte rodoviario
internacional de mercadorias, 0 mesmo serad limitado a um periodo ndo
superior a 12 horas. Os motoristas receberdo um mapa dos pontos de
descanso dedicados nos pontos de passagem de fronteira. Parar ou
estacionar fora desses pontos especificos é estritamente proibido e estara
sujeito a sang¢des. Os motoristas devem usar mascaras e luvas protetoras.
Observe que agora 45 fronteiras estdo témporariamente fechadas (lista aqui)
e que as operagdes internacionais de frete rodovidrio devem ser
redirecionadas para as fronteiras abertas.

TEMAS

SUICA
(informacdo atualizada a 18/5/2022)

Controlo nas
fronteiras/circulagdo
nos pais

Declaragdes de
Circulagdo/testes de
Covid-19

Certificado de motorista internacional: ver informacdo

complementar aqui

Nota: caso o pais com quem efetua transportes ndo esteja aqui mencionado, entre em
contacto com os nossos servicos 218 544 120
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DERROGAGOES AOS TEMPOS DE CONDUCAO NA EUROPA - INFORMACAO -

HISTORICO

Durante os meses de marco e maio, alguns paises europeus, efetuaram algumas
derrogacdes ao Reg. 561/2006, contudo, estas terminaram a 31 de maio, sendo que a partir
do dia 1 de junho, as regras relativas aos tempos de condugdo e repouso sdao novamente
aplicadveis na integra em toda a UE. Veja neste link as derrogacdes efetuadas.
Portugal também efetuou algumas derrogacdes. Veja nos links que se seguem as
derrogacdes efetuadas:
A primeira noticia publicada no site: https://antram.pt/conteudo/2603-imt-derroga-
normas-dos-tempos-de-conducao-e-repouso
Segunda noticia: https://antram.pt/conteudo/263d-imt-prolonga-suspensao-de-
normas-dos-tempos-de-conducao-e-repousozate-21:de-abril
Terceira: https://antram.pt/conteudo/2654-imt—prolonga—éuspensao-de-normas—
dos-tempos-de-conducao-e-repouso-ate-31-de-maio
Quarta: https://antram.pt/conteudo/2716-portugal-decide-por=fim-as-
derrogacoes-relativas-ao-regulamento-561-2006 ‘

Tempos | Ultima:

de 15h00 —24/12/2020) .
condugdo | No ambito dos procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia da infecdo por COVID-
erepouso | 19, o estado portugués solicitou a Comissdo autorizacdo para, conceder derrogacdes

temporarias dos tempos de condugdo e repouso, nos termosido artigo 14, n.2 2, do
Regulamento (CE) n.2 561/2006, de 15 de marco, as quais foram deferidas nos termos
propostos, de 23 de dezembro de 2020 até 13 de janeiro de 2021, ambos incluidos,
aplicdveis aos condutores envolvidos na distribuicdo de mercadorias, provenientes do
Reino Unido, com destino a todo o territdério portugués.

Com efeito, Portugal fez uso da prerrogativa prevista no artigo 142 n2 2 do Regulamento
(CE) n.2 561/2006, de 15 de margo, derrogando algumas das normas previstas, a saber:

e Derrogacdo do n.2 1 do artigo 6.2 do Regulamento 561/2006: substituicdo do
limite maximo de conducéo diaria de 9h00 por um de 11h00;

e Derrogacdo do n.2 2 do artigo 6.2 do Regulamento 561/2006: substituicdo do
limite maximo de condugdo semanal de 56 horas por um de 60 horas;

e Derrogacdo do n.2 3 do artigo 6.2 do Regulamento 561/2006: substituicdo do
tempo maximo de conducdo acumulado durante quaisquer duas semanas
consecutivas de 90h a 96h;

e Derrogac¢do do n.2 1 do artigo 8.2 do Regulamento 561/2006: reducdo das
necessidades de descanso didrio de 11h00 para 9h00;

e Derrogacdo do artigo 8.2 do Regulamento 561/2006: adiamento de um periodo
de descanso semanal para além do periodo de seis a 24 horas;

e Derrogacdo do n.2 8 do artigo 8.2 do Regulamento 561/2006: possibilidade do
condutor(s) realizar o repouso semanal regular no veiculo, desde que o veiculo
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esteja equipado com camas adequadas para cada condutor e o veiculo esteja
parado.
- Aceda aqui a informacdo completa das normas acimas derrogadas;

- Aceda aqui ao comunicado do IMT relativo ao pedido efetuado junto da Comissao.

Fonte: IMT, I.P.

- As derrogagBes acima referidas serdo publicadas no site da
Comissdo: https://ec.europa.eu/transport/sites/transport/files/temporary-
relaxation-drivers.pdf
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