CONDUCAO EFICIENTE

Inclui Técnicas de Conducédo

Defensiva, Econémica e Ambiental
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"Poucas coisas tém tanto impacto nos custos da

frota como o estilo de condugdo!"

"A Condugdo Eficiente é um conjunto de comportamentos que, associados a téticas e estratégias de
condugdio pré-ativa, aumentam a seguranga rodovidria, restringem o consumo do veiculo ao
estritamente necessério para o desempenho da tarefa e diminuem desgastes prematuros dos

combustiveis.

O treino de condutores é fundamental para lhes dar conhecimento e capacidade de aplicar e pér em

pratica, toda a sua experiéncia, em contexto real de transito, no seu dia-a-dia cortando os
desperdicios.” - Jo&o Pereira, Consultor e Formador na érea de Seguranga Rodovidria

Poupanc¢a de Combustivel Mudan¢a de Comportamentos
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MODELO DE FORMACAO

Na formagéio sdo realizados dois ciclos de condugdo: o primeiro com vista em detetar oportunidades de
melhoria e o segundo com o objetivo de pdr em prética as técnicas de condugdo eficiente e

competéncias adquiridas em sala.

Objetivos e regras de seguranga.

Conceitos base de formagéo.

Avaliag&o individual de desempenho. FASE 2
Medig&o dos parametros da condugéo e do

estilo de condug&o (comportamentos). ESTRADA

Identificag&o de oportunidades de melhorias
para redugdo de consumo, estilos de condugdo
eficientes e técnicas de condugdo defensiva.

Aplicagéo em ambiente real de transito de FASE 4
técnicas de condugdo eficiente e de

condugdo defensiva. Coaching Ativo. ESTRADA

Medig&o dos paradmetros da condugédo e do

estilo de condugdo.

EASE 5 Apresentagédo dos resultados de ambas
as sess8es de condugdo. Feedback e

AVALIACAO E FEEDBACK

avaliag&o das mesmas.
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SOBRE A FORMAGCAO:

Apenas com a monitorizagdo dos comportamentos de condug&o, e uma andlise detalhada do
perfil individual de condugd@o em situagdo real de trafego, é possivel detetar oportunidades de
melhoria e dotar os formandos de conhecimentos técnicos mais eficientes na operagédo de

veiculos.

ECOMIBIL® PARA VEICULOS
LIGEIROS E ECOMAX® PARA
VEICULOS PESADOS

Equipamento informatico ligado ao veiculo
que permite obter informag8es relevantes e
medir aceleragdes / travagens,
comportamentos e estilos de condugéo,

emitindo relatérios individuais.

COACHING ATIVO

O formador acompanha os motoristas em
contexto real de trabalho, aconselhando a
cada momento quais os comportamentos
que devem adotar para reduzir o consumo
de combustivel e aumentar a seguranga

rodovidria.

RESULTADOS*

Percurso Inicial

Disténcia percorrida 19.4 km
Duragéio da condug&o 18 min 8 sec
Consumo médio (L/100km) 43.6
Tempo de fravagem 1 min 12 sec
Velocidade média 62
Média de regime de motor 132
Numero de travagens 26

Percurso Final Diferencial %

19.4 km +0.0 +0.1%

18 min 50 sec +42 sec +3.9%
32 -1.637 -26.7%
44 sec - 27 sec -38.0%

60 -2 -2.8%

1050 -8l -7.2%
13 -13 -50.0%

*Resultado real, com utilizag&o de um veiculo pesado.

Mudanga no comportamento: aumento da velocidade estabilizada e aumento do corte de alimentagéo.

Com simples mudangas no comportamento de conducéo, a maioria dos condutores

pode reduzir o consumo de combustivel em mais de 15%.
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