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“O regime dos 3xF, Férias, Folgas 
(Descanso compensatório), Faltas e as 
suspensões dos Contratos de trabalho”   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Empresa:  ________________________________________________________________________________  

 

Nome do participante:  ______________________________________________________________________  

 

Função:  _________________________________________________________________________________  

 

N.º Contribuinte:  ________________________________  Data de Nascimento: ________________________  

 

Nº de BI ou CC  _____________________________________  Data de Validade: ________________________  

 

Nacionalidade  ____________________________  Naturalidade: _____________________________________  
(Informação necessária para emissão do certificado) 
 

Morada:  _________________________________________________________________________________  

 

Cód. Postal: _______-____ Localidade  _________________________________________________________  

 

Telefone/Telemóvel: _________________________   

 

E-mail: ___________________________________ 

 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

 

O pagamento deverá ser efectuado por transferência bancária para o IBAN PT50000702020065082000138, 

do BES, devendo ser enviado via e-mail o respectivo comprovativo conjuntamente com a inscrição. 

Recibo em nome de:   Empresa 􀀀  Participante 􀀀 
 

_________________________________________________________________________________________ 

 

REGIÃO CENTRO 

Boletim de Inscrição 
Inscrição 55 € → Participante Sócio 

Inscrição 70 € → Participante Não Sócio 
(Serão emitidos certificados de participação) 

 
 

 

  WORKSHOP 
 


