antram  Workshop Juridico

Associagdo Nacional de Transportadores
Publicos Rodoviarios de Mercadorias

“A regulagao do tempo de trabalho na CCT da
ANTRAM, e novo regime juridico que regula a
organizag¢ao do tempo de trabalho dos trabalhadores
com a categoria profissional de motorista.”

21 de outubro de 2026
9:30-17:30 horas

Presencial —ANTRAM—Regido Centro

A atualizagdo da CCT da ANTRAM e a entrada em vigor do Decreto-Lei n.2 84/2026 trouxeram
novas regras e clarificagdes sobre a organizagdo, registo e controlo dos tempos de trabalho, com
particular impacto nos trabalhadores com categoria profissional de motorista. A articulagdo destes
regimes com o Regulamento (CE) n.2 561/2006 e a utilizagdo do tacégrafo suscita quest8es na sua
aplicagdo pratica. Neste contexto, o Departamento Juridico da ANTRAM — Regido Centro promove,
no dia 21 de outubro de 2026, um Workshop Juridico destinado aos associados, com o objetivo de
esclarecer as principais regras, duvidas e situagdes praticas relacionadas com o tempo de trabalho
dos motoristas.

Conteudo programatico:

1- Defini¢des estipuladas no CCT da ANTRAM e DL n.2 84/2026, conexas com o regime legal do tempo de
trabalho;

1.1- DefinigOes gerais;
1.2- Definigao de tempo de disponibilidade;
2- O periodo normal de trabalho;
3- Horarios de trabalho, distingao entre horarios fixos, méveis e seus requisitos;
4- Os limites de tempo de trabalho;
4.1- Da generalidade dos trabalhadores - CCT e Cédigo do Trabalho;
4.2- Dos trabalhadores méveis - CCT e DL n.2 84/2026;
5- O descanso semanal;
6- O descanso diario;
6.1- Da generalidade dos trabalhadores - CCT e Cédigo do Trabalho;
6.2- Dos trabalhadores méveis - CCT e DL n.2 84/2026;
7- Osintervalos de descanso;
7.1- Da generalidade dos trabalhadores - CCT e Cédigo do Trabalho;
7.1- Dos trabalhadores méveis - CCT e DL n.2 84/2026;
8- O tempo de trabalho noturno e suplementar;

9- 0 descanso compensatério de trabalho suplementar;

10- O regime excecional da prestagdo do trabalho suplementar além dos limites, no caso particular dos
trabalhadores moveis;

11- Arelagdo do Reg. CE n.2 561/2006 com o regime laboral de tempo de trabalho;
12- O registo tempo de trabalho, os dados biométricos e os registos de tacégrafo;

13- Os reflexos dos regimes de tempo de trabalho nas retribuigdes.

Material Obrigatorio:

. CCT ANTRAM-FECTRANS - Boletim do Trabalho e Emprego n.2 9, 8/3/2026

Material Facultativo:

. Codigo do trabalho Lei 7/2009, Decreto Lei n.2 84/2026 e Reg. CE n.2 561/2006.



